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UN MESSAGE DE
NOS PRESIDENTS

Pas loin de 80 % des gens disent que leur entourage ne prend pas | ‘arthrite au sérieux.

Au cours de cette derniére année marquée de changements sans précédent, la Société de l'arthrite n'a jamais
fléchi dans sa volonté de mettre les effets dévastateurs de l'arthrite au grand jour et d’ceuvrer sans relache pour un
avenir exempt de la maladie.

Ces efforts sont guidés par notre audacieux et nouveau plan stratégique quinquennal, Activer les retombées.
L'année écoulée a été décisive au regard du plan : nous avons beaucoup élargi notre portée, en grande partie
grace a l'intensification de nos efforts visant a échanger avec les gens de maniere numeérique, notamment

par I'entremise de notre site Web, de notre bulletin électronique, des médias sociaux et de nos webinaires
Conversations sur l'arthrite.

Cette approche s'est avérée essentielle dans le contexte de la pandémie de COVID-19. Les personnes atteintes
d‘arthrite ont plus que jamais besoin de renseignements fondés sur des données probantes. Comme la Société de
I'arthrite est I'organisme de bienfaisance national soutenant les six millions de personnes atteintes de la maladie au
Canada, nous avons été capables de fournir cette information factuelle pertinemment et en temps opportun.

Conjointement, la Société de I'arthrite a effectué certains de ses investissements dans la recherche les plus
importants et passionnants, en finangant notamment une étude quinguennale visant a évaluer le potentiel de
gestion de la douleur arthritique du cannabis médicinal. Notre programme de la Bourse des étoiles pour le
développement de carriére a profité d'un énorme coup de pouce cette année : un don de 100000 $ laissé en
héritage par Kenneth Smith, ancien président de notre conseil d'administration. Son legs inspire maintenant
d‘autres donateurs.

La Société de l'arthrite souhaite encourager les personnes touchées par la maladie a dire : « L'arthrite ne m‘arrétera
pas ». Nous ne cesserons pas de nous battre jusqu’a ce que toutes les personnes confrontées a un diagnostic
darthrite puissent prononcer ces mots sans hésiter; c’est notre objectif.

Nous espérons que vous prendrez plaisir a lire le présent rapport annuel et les histoires — racontées en chiffres,
en mots et en images — qui illustrent les répercussions positives que vous avez grace a votre soutien. Vous étes la
source de nos progres et de nos réussites.

Avec toute notre gratitude,

e

Duncan Mathieson
Président, conseil d’administration

i~

Trish Barbato
Présidente et chef de la direction
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La Société de
I‘arthrite souhaite

encourager les
personnes toucheées

par la maladie
a dire :
« L'arthrite ne
m’arrétera pas ».




NOTRE STRATEGIE

Six millions de Canadiens vivent avec I'arthrite, soit 1 adulte sur 5 et jusqu‘a 24 000 enfants.
A défaut de mesures immédiates et soutenues, ce nombre atteindra neuf millions d’ici 2040.

Lancé en 2019, le plan stratégique de la Société de l'arthrite pour 2020-2025, Activer les
retombées, guide nos efforts en vue d'affronter le défi grandissant que représente |'arthrite. Le plan
stratégique prévoit améliorer notre portée, notre pertinence et nos revenus :

NOUS AVONS JOINT
PLUS DE

1,7 M

DE PERSONNES,
SOIT 70 % DE
PLUS QUE L'/ANNEE
ANTERIEURE

v

ECHANGER
AVEC

SM

DE PERSONNES PAR
ANNEE EN LEUR
FOURNISSANT DES
RENSEIGNEMENTS
FIABLES

EN 2019-2020 :

L'ARTHRITE S’EST NOUS AVONS
INSCRITE COMME COLLECTE
PREOCCUPATION EN EN RECETTES

MATIERE DE SANTE

D’ICI 2025 :
S’ASSURER QUE L’ARTHRITE AUGMENTER LES RECETTES
FAIT PARTIE DES ANNUELLES DE 10 MS ET ATTEINDRE
PRINCIPALES

PREOCCUPATIONS
EN MATIERE DE
SANTE

Vivre dans

un monde ou
les gens sont

libérés des effets
dévastateurs de
I’arthrite.




RECHERCHE

Activer les retombées vise une croissance de nos fonds destinés a la recherche.

Grace au Soutien de nos donateurs et de nos commanditaires, la Société de I'arthrite est la plus
importante source d’investissements canadiens dans la recherche de pointe sur l'arthrite ety a
investi plus de 200 millions de dollars depuis sa création en 1948. Ces projets ont mené a des
percées en matiere de diagnostic, de traitement et de soins des personnes atteintes d'arthrite.

ONT ETE INVESTIS

INVESTIR

30 M$

DANS LA
RECHERCHE

EN 2019-2020:

NOUVEAUX
PROJETS ONT ETE
LANCES

v

D’ICI 2025 :

INVESTIR DANS

00

NOUVEAUX PROJETS DE
RECHERCHE NOVATEURS
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NOUVELLES CARRIERES
DE RECHERCHE SUR
L'ARTHRITE ONT ETE

LANCEES

v

LANCER

190

NOUVELLES CARRIERES
DANS LA RECHERCHE SUR
L’ARTHRITE

En partenariat avec les
Instituts de recherche en
santé du Canada, 750000 $

pour financer

visant a evaluer
le potentiel de gestion de
la douleur arthritique du

cannabis médicinal.

Un montant de 360000 $
pour financer un projet d’une
durée de trois ans visant a
déterminer si lI‘alimentation
et I’exercice peuvent aider
prévenir l'arthrose.



https://arthrite.ca/a-propos-de-l-arthrite/l-arthrite-dans-les-nouvelles/news/la-recherche-sur-le-cannabis-medicinal-et-les-lacunes-qu-elle-comble
https://arthrite.ca/a-propos-de-l-arthrite/l-arthrite-dans-les-nouvelles/news/la-recherche-sur-le-cannabis-medicinal-et-les-lacunes-qu-elle-comble

DEFENSE DE LA CAUSE ET
POLITIQUES PUBLIQUES

Activer les retombées guide nos activités en matiere de défense de la cause et de politiques
publiques.

En tant que porte-parole des personnes arthritiques au Canada, nous nous exprimons souvent haut et :
fort pour capter I'attention des décideurs a I'échelle fédérale, provinciale et régionale. Nous cherchons pIUS de 1 200 C(]n(]dlenS Ont

a nous assurer que les gens regoivent des soins efficaces prodigués rapidement, et que cette efficacité pa rtICIpé (‘] notre ca mpug ne
et ces délais soient déterminés en fonction des données les plus fiables qui prennent en compte les
de sensibilisation pendant

lacunes existantes et les iniquités.
les élections fédéral
EN 2019-2020 - es élections federales de
I’‘automne 2019, demandant

2 0 0 0 67 aux gouvernements

de permettre un

MESURES RENCONTRES AVEC
ENTREPRISES POUR LA DES RESPONSABLES DE acces abordable aux
DEFENSE DE LA CAUSE L'ELABORATION DE POLITIQUES !
ONT EU LIEU médicaments a tous les
Canadiens, d’eliminer les
D’ICI 2025 : taxes sur le cannabis

meédicinal et de réduire

25000 300 les temps d’attente pour

ACTIONS REALISEES PAR DES INTERVENTIONS AUPRES I‘arthroplastie.

CANADIENS POUR AMELIORER DE DECIDEURS AU NOM DES

LES SOINS AUX PERSONNES PERSONNES ATTEINTES
ARTHRITIQUES D'ARTHRITE




INFORMATION ET SOUTIEN

Activer les retombées guide nos programmes d’information et de soutien.

Tirant profit du savoir des professionnels et des chefs de file du domaine de la santé, la Société de
I'arthrite fournit aux personnes atteintes d'arthrite et a leurs familles de I'information basée sur des
faits, des programmes éducatifs et des outils et ressources en ligne. Les renseignements fiables et le

soutien sont essentiels pour veiller a ce que les gens aient les connaissances et la force nécessaires pour

s'épanouir apres I'annonce d'un diagnostic.

NOUS AVONS JOINT

DE PERSONNES, SOIT
70 9o DE PLUS QUE
L’ANNEE ANTERIEURE

OFFRIR DE
L'INFORMATION FIABLE A

SM

DE PERSONNES

EN 2019-2020:

PERSONNES ONT
PARTICIPE A NOTRE
SERIE DE WEBINAIRES
CONVERSATIONS SUR
L'ARTHRITE

v

D’ICI 2025 :

SOUTENIR

20000

CANADIENS GRACE A NOS
COMMUNAUTES EN LIGNE
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ENFANTS ONT PARTICIPE AU
CAMP D’ETE EN 2019 ET
217 ENFANTS QUI AVAIENT RECU
UN DIAGNOSTIC D’ARTHRITE
DEPUIS PEU ONT ACQUIS UN SAC
A DOS ERGONOMIQUE

v

AIDER

3000

ENFANTS ET LEURS
FAMILLES A S’EPANOUIR
MALGRE L'ARTHRITE

Des guides
d’apprentissage
accessibles ont été
publiés en ligne, dont
Ceux portant sur :

A 4

La santé mentale et le
bien-étre

A 4

L‘arthrite et le travail

v

Le cannabis médicinal




LES PERSONNES QUE
NOUS AIDONS

VOICI JUNE
L'esprit positif et la foi

inébranlable de June
Henderson, de Toronto en
Ontario, l'aident a accepter
et a gérer sa polyarthrite
rhumatoide et la douleur
que la maladie lui cause.

La Société de l'arthrite I'a
énormément aidée et le fait
toujours.

Lire son histoire.

VOICI DARCY

Darcy Rota, joueur de
hockey retraité des Canucks
de Vancouver, a appris a

la dure qu'il n‘aurait pas

dU faire abstraction de sa

douleur arthritique du genou.

Aujourd’hui, il est bénévole
a la Société de I'arthrite
pour aider a empécher que
d‘autres personnes vivent
avec la douleur inutile qu’il a
endurée.

Lire son histoire.

VOICI MELANIE

Le diagnostic d'arthrite

de Mélanie Leclerc a
compromis sa vie pleine
d’exploits. Malgré cela, cette
Québécoise de 44 ans de
Carignan a décidé qu'elle
ne laissera pas la maladie
controler sa vie. Elle arecu
I'aide des membres de sa
famille, de ses amis et de la
Société de l'arthrite aussi.

Lire son histoire.

Investir dans

la recherche

de pointe, la
défense proactive

de la cause et

les solutions

novatrices en
matiere de soutien
qui amélioreront
la santé des
personnes
atteintes d’arthrite.



https://arthrite.ca/bien-vivre/champ-des-possibles/histoires-inspirantes/melanie-leclerc
https://arthrite.ca/bien-vivre/champ-des-possibles/histoires-inspirantes/darcy-rota
https://arthrite.ca/bien-vivre/champ-des-possibles/histoires-inspirantes/june-henderson

NOS PARTISANS

Cette année, 134 000 donateurs individuels et entreprises ont appuyé la Société de I'arthrite au

moyen de dons directs, d'événements, de legs et de commandites.

DONATEURS ONT CONTRIBUE SOUS FORME DE DONS MENSUELS. CES

DONS RECURRENTS ONT DES RETOMBEES ENCORE PLUS IMPORTANTES

PUISQU’ILS CONSTITUENT UNE SOURCE DE FINANCEMENT STABLE ET
PERMETTENT DE REDUIRE LES COUTS ADMINISTRATIFS.

DONS ONT ETE FAITS SOUS FORME DE LEGS - IL S’AGIT D’UN
ENGAGEMENT REMARQUABLE DE LA PART DE GENS QUI ONT
FAIT UN DON TESTAMENTAIRE AFIN D’AIDER A FACONNER UN
AVENIR EXEMPT DES EFFETS DEVASTATEURS DE L/ARTHRITE.

PARTISANS ON FAIT UN DON EN LIGNE,
CONTRIBUANT AINSI A '/ESSOR OBSERVE AU
COURS DES TROIS DERNIERES ANNEES.
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Embrasser et
encourager l'esprit
de résilience des

personnes qui vivent
avec l'arthrite tout en
ceuvrant en faveur
d’un avenir exempt
de la maladie.




UN BESOIN DE TENDRE
LA MAIN

John Beresford est passionné d’automobiles depuis toujours. En juin dernier,
il s'est lancé dans une aventure épique : un raid automobile de 16 000 km
Chine-France. Mais pour John, ce parcours débutait il y a longtemps, auprés
de I'amour de sa vie, Deirdre.

« La Sociéte de
I‘arthrite fait
un excellent

Au bout de plusieurs opérations, traitements, blessures et hospitalisations, Deirdre s'en est sortie trq va | I q ua nt au
affaiblie et elle a succombé a sa maladie en avril 2016.

John vivait en Alberta dans les années 1980 avec sa femme Deirdre lorsqu’elle
a regu son diagnostic de polyarthrite rhumatoide. Bien que Deirdre a continué
d’étre active, travaillant méme pour la Société de I'arthrite en tant que
bénévole quand le couple a déménagé en Colombie-Britannique dans les DEIRDRE BERESFORD
années 1990, la maladie a commencé a constituer un lourd fardeau.

A peine quelques mois avant son déces, John lui avait acheté une coccinelle Volkswagen 1956. Il lui fl nanceme nt d e
serait plus facile d'entrer dans le véhicule et d'y sortir grace aux sieges surélevés et aux portes légéres,
qui favoriseraient ainsi son autonomie. Tristement, elle n'a jamais eu
I'occasion de la conduire.

la recherche et

au soutien des
Ressentant le besoin de changer les choses apres le déces bouleversant
de Deirdre, John s’est inscrit a la course Pékin-Paris 2019, en compagnie p ersonnes q U | \V/ | ve nt
de son frere Chris, afin de collecter des fonds pour la Société de I'arthrite
en 'honneur de sa femme. Les participants du raid automobile doivent avec la maladie. »
choisir un véhicule construit entre 1907 et 1976. Le modele 1956 de la
coccinelle de Deirdre était non seulement symbolique, il répondait a ce

JOHN BERESFORD critére aussi.

John explique ce qui le motive a participer a cette dure épreuve : « Une bonne partie de la population ne
comprend pas a quel point cette maladie affecte les personnes qui en souffrent et bouleverse leur vie. »

« La Société de I'arthrite fait un excellent travail quant au financement de la recherche et au soutien
des personnes qui vivent avec la maladie. »

John ne s’en tient pas a collecter des fonds, il a également décidé d’en léguer. Le souvenir que garde
John de I'amour de Deirdre pour le bénévolat I'a motivé a désigner la Société de |'arthrite en tant que
bénéficiaire dans son testament.

Il ne fait pas de doute que Deirdre aurait été heureuse de savoir que le legs de John a la Société de
I'arthrite représente une avenue d’espoir pour bien d'autres familles.




RAPPORT FINANCIER

ETAT DES ACTIVITES FINANCIERES

Exercice clos le 31 mars 2020, avec les données comparatives de 2019

2020 2019
REVENUS $ $
Publipostage 6733987 6054 009
Dons majeurs et dons planifiés 6202425 6882542
Evénements 2210694 2914670
Entreprises, fondations et autres collectes de fonds 4683 533 5900420
Gouvernement 5416 216 5370514
Autres 1574 040 1900 384
TOTAL DES REVENUS 26 820 894 29022 540
DEPENSES
Recherche 4293 200 4487118
Programmes et services 10 406 648 11 470 001
Exploitation des batiments 583 467 577 602
Administration 2 649 466 2958 522
17 932 781 19 493 243
Colts des campagnes menées aupres du public 10 845 902 11 529 307
DEPENSES TOTALES 28 778 683 31022550
Excédent (insuffisance) des revenus sur les dépenses (1957 789) (2 000 010)
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Pour de plus amples renseignements, visitez imaginecanada.ca/fr.

La Société de I'arthrite est agréée par le Programme de normes d’Imagine Canada, la plus haute marque
d’excellence au Canada pour les organismes de bienfaisance et les organisations sans but lucratif.

SOURCES DE FINANCEMENT | AU 31 MARS 2020

[ PUBLIPOSTAGE
B EVENEMENTS
[l GOUVERNEMENT

6 %

DONS MAJEURS ET DONS PLANIFIES
ENTREPRISES, FONDATIONS ET AUTRES COLLECTES DE FONDS

B AUTRES

DEPENSES | AU 31 MARS 2020

Bl missioN
[ COLLECTES DE FONDS

Il ADMINISTRATION
[ EXPLOITATION DES BATIMENTS

38 %

20 %

51 %

Les états financiers vérifiés peuvent étre consultés dans leur intégralité a
arthrite.ca/finances.

25%


http://imaginecanada.ca/fr
http://arthrite.ca/finances

GOUVERNANCE

(& compter du 30 juin 2020)

CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Duncan Mathieson
président

John Di Battista, Ph. D.
Ingrid Gutzmann
Nancy Hopkins
Thomas Jedrej
Jennifer LaPlante
Cathy Mclntyre

Neal Oswald
Anne-Marie Renaud
D Evelyn Sutton
Michele Walsh
Stephen Weiss, Ph. D.

Michael Whitcombe
Avocat bénévole national

COMITES
DE DIRECTION

Gouvernance et nominations
Nancy Hopkins
présidente

Vérification et finances
Jennifer LaPlante
présidente

Comité responsable des
batiments

Nancy Hopkins
présidente

HAUTE DIRECTION
NATIONALE

Trish Barbato
Présidente et chef de la direction

Sian Bevan, Ph. D.,
Directrice générale de la mission

Cheryl McLellan
Directrice générale des opérations

Jennifer Stewart
Directrice générale du développement

Le réseau de la Sociéete
de l'arthrite comprend
un bureau national @
Toronto et cing bureaux
divisionnaires dans

de grandes villes
canadiennes. Nos
activités sont renforcées
gr@ce au travail de plus
de 1800 bénévoles
dévoues au sein de nos
collectivités partout

au pays.
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MERCI A NOS GENEREUX ET FORMIDABLES
DONATEURS, COMMANDITAIRES ET
BENEVOLES. GRACE A VOUS :

« L'arthrite ne m'empéchera pas de vivre pleinement. »
- Marilyn Walsh

« L'arthrite ne m’'a pas arrétée et elle ne m'arrétera pas. »

« L'arthrite ne m'arrétera pas. Elle ne m'empéchera pas d'atteindre
mes objectifs personnels et de faire les choses que j'aime. »
- Martha Besse

¥ arthrite.ca f) /Societearthrite @ArthritisSociety

® 1.800.321.1433 ¥ @Societearthrite @ /ArthritisSociety I |inkedin.com/company/arthritissociety/



