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Conseils pour le webinaire

Cliguez sur le point rouge

- e n ) pour quitter les Q-Rou le
UtilisezlI'icone Questions- clavardage

Réponses pour soumettre vos
questions aux présentateurs.
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Certaines seront choisies pour la
période de questions en directala
fin du webinaire. t SD.Ct'ETE
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participants et le modérateurde la accéder avos
parametres audio

Société de |'arthrite du Canada.

Conversations sur I"arthrite

Sivous éprouvez des difficultés

techniques, écrivez Cliquez surl'une de ces icbnes

a : info@arthrite.ca pour soumettre une question ou
clavarder
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Différences entre arthrite et
arthrose

Traitements
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Q : Quelle est la différence entre I'arthrite et |'arthrose ?




ARTHRITE

arthron (grec) signifie articulation
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ARTHRITE =
probleme articulaire

Ostéoarthrose Arthrite inflammatoire

Rides, cheveux gris, taches pigmentaires ite ite ite, te
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Ostéoarthrose Ostéoporose
L’ARTHRITE

Ostéoporose =
problemedes OS

Ostéoarthrose =

Problemes
des ARTICULATIONS

articulation saine arthrose débutante arthrose sévére




ARTHRITE =

probleme articulaire

Ostéoarthrose Arthrite inflammatoire
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ARTHRITE

Arthrites
inflammatoires

Ostéoarthrose

Polyarthrite rhumatoide ——  Spondyloarthropathies

Arthrites crystallines —— Connectivites
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Séropositive J~Séronegative Spondylite ankylosante J~ Arthritie psoriasique
Goutte J—Pseudogoutte Lupus —+ Sclérodermie
Sjopgren ——  Myosite
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Fréquences relatives de l'ostéoarthrose versus les arthrites
inflammatoires

Inflammatory

L’ARTHRIT



Fait divers

1,800
* 1 canadien sur 5 vit aveclarthrite au | 660
quotidien, et on ne peut pas la guérir | 400
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 60% des gens dans la force de travail w00
210
e 2Xplusde femmesque d’hommes 0

* Lesarthrites inflammatoires sontassociéesa

des complications systémiques
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Différences dans les causes principales

OSTEOARTHROSE

* Processusdégénératif

* Processuslocal

Arthrose

Articulation saine
du genou

rF
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ARTHRITES INFLAMMATOIRES

* Maladie du systeme immunitaire

* Processussystémique

Articulation normale Articulation inflammatoire
Hypertrophie de
la membrane

Synoviale synoviale

Destruction du
cartilage et
pincement de

Cartilage b :
I'articulation

Capsule

. Epanchement
du liquide synovial

™ Apparition
d’érosions
osseuses

Liquide articulaire

Os



Différences dans les facteurs de risques

OSTEOARTHROSE

 Age

* Sexféminin

* Exces de poids

* Facteurs génétiques

* Traumatisme

Articulation saine Arthrose

du genou

rF
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ARTHRITES INFLAMMATOIRES

 Sexféminin
* Facteurs génétiques

* Tabagisme

Articulation normale Articulation inflammatoire
Hypertrophie de
la membrane

Synoviale synoviale

Destruction du
cartilage et
pincement de

Cartilage b .
I'articulation

Capsule

. Epanchement
du liquide synovial

Apparition
d'érosions
osseuses

Liquide articulaire

Os



Differences dans les articulations affectées

ARTHRITES INFLAMMATOIRES

OSTEOARTHROSE
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http://www.free-graphics.com/clipart/Cartoon/Health/thumbnails1.shtml
http://school.discovery.com/clipart/clip/rx-meds4c.html
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http://www.free-graphics.com/clipart/Sports/Bowling/Miscellaneous/thumbnails3.shtml

Différences dans les tests diagnostiques

Loss of joint

’
g
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GONARTHROSE POLYARTHRITE RHUMATOIDE

ARTHRITIS
TALKS
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Q : Quels sont les traitements disponibles pour les personnes
vivant avec l'arthrite ?
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Médicaments pour l'ostéoarthrose

’ = analgésiques
. - i Acétaminophene
w

=

Anti-inflammatoires

Injections articulaires
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Autres traitements pour
I'ostéoarthrose

Education

Activités physiques
Contréle du poids
Thérapies manuelles

Chirurgie
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Traitements pour les arthrites
inflammatoires

Agents antirhumatismaux
Méthotrexate

Autres (hydroxychloroquine,
sulphasalazine, leflunomide)

Agents biologiques




Peut-on personnaliser le traitement de I'arthrite inflammatoire?
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Adverse
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Peut-on personnaliser le traitement de I'arthrite inflammatoire?
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Q : Peut-on prévenir l'arthrite ?
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Peut-on prévenir I'ostéoarthrose?

| Contréle du poids
| l7 Exercice
v / Réduit la douleur
| 't ‘}\, \ 3/‘( Protege les articulation
i >3 ¥~ | § Maintien la force et la balance
/ \ Améliore le sommeil
¢ ) '5. ) ( Améliore I'estime de soi
,\_) f\,. —7 Améliore la santé cardiovasculaire

Aide au contréle du poids




Peut-on prévenir l'arthrite inflammatoire?

 Pre-RA
No symptoms or signs of Clrweally ClassifiableRA |

‘ | sutol sutoimmunity apparent |A
Stages of RA . autoimmunity i oms g dbnosmal PP 1987 and/or :
Development | ' ' 2010 RA Criteria

l Clinical care

Potential
preventive
Interventions

Risk factor modification (e.g. smoking cessation); pharmacologic intervention

Should be mechanism-based and appropriate for the biologic stage of ase as well as balance safety and tolerability with efficacy and financial cost

PRAIRI :

]
]

Stage of intervention : .

eoteted chnkcsl | APIPPRAT”" |

prevention trials 1 ,

il ST ]
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Peut-on prévenir lI'arthrite inflammatoire?

All incident confirmed autoimmune diseases

Vitamin D arm
0.0125
—— Active
Placebo

Hazard ratio 0.78 (95% C1 0.61 to 0.99)
P=0.05

0.0100

0.0075

0.0050

Cumulative incidence

0.0025

0

Hahn, Costenbader. BM] 2022
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Q : Des questions ?
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Q : Dites-nous ce que vous en pensez...




Ne manquez pas notre prochain webinaire

Le pouvoir du microbiote sur la
santé

Avec Stéphanie Coté, nutritionniste et
vulgarisatrice scientifique

Visitez-nous a arthrite.ca/ /soutien-et-education/webinaires-
conversations-sur-l-arthrite pour vous inscrire
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Groupes de soutien en
ligne pour les personnes
atteintes d’arthrite

e arthrose,
e polyarthrite
rhumatoide
e arthrite inflammatoire
 Groupe pour les
proches
 douleur chronique
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s e
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Merci et bonne soirée!
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