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Q : Quels sont les mythes les plus courants sur l'arthrite des mains ?



Il n’y a rien à faire pour soulager la douleur liée aux problèmes 
arthritique aux mains

Mythe ou réalité?

MYTHE



La sévérité de la douleur est toujours liée à la sévérité de 
l’arthrose à la radiographie (arthrose légère = douleur légère, 
arthrose sévère = douleur sévère)

Mythe ou réalité?

MYTHE



Sans chirurgie, il est extrêmement difficile de corriger de façon 
permanente les déformations aux mains en lien avec l’arthrite 

RÉALITÉ

Mythe ou réalité?



D’où l’importance de faire de la 
PRÉVENTION lorsque l’on souffre de 

problèmes arthritiques aux mains



Prévenir l’apparition de difficultés dans la réalisation 
des activités en…

• contrôlant le tableau de douleur

• ralentissant l’apparition de déformations

• maintenant les amplitudes articulaires et la force 
musculaire

But des traitements en ergothérapie



Q : Quels sont les diagnostics les plus fréquents de l'arthrite des mains ?



Polyarthrite rhumatoïde

• Maladie auto-immune

• Épaississement de la capsule articulaire 
(enveloppe qui lubrifie et nourrit le 
cartilage) qui sécrète des substances qui 
finissent par abîmer l’articulation.

• Au niveau de la main, touche davantage 
les grosses jointures des doigts, la base du 
pouce et le poignet

• À long terme, peut entrainer une 
déviation des doigts vers le petit doigt 
(déviation en coup de vent)



Arthrite psoriasique

• À la fois une maladie auto-immune et une forme 
d’arthrite inflammatoire

• Touche les articulations et l’insertion des tendons 
et des ligaments dans l’os en plus de la peau 
(psoriasis)

• Plusieurs profils possibles

• Au niveau des mains, ressemble à l’arthrite 
rhumatoïde ou touche les articulations des bouts 
de doigt (des changements au niveau des ongles 
sont également souvent présent)



Arthrose

• Problématique arthritique la plus fréquente au niveau de la main 
(20-30% de la population)

• Usure du cartilage qui entraine de l’inflammation dans l’articulation. 

• Affecte le plus souvent les articulations des doigts et la base du 
pouce

• Présence occasionnelle d’ostéophites (petites bosses sur les 
articulations) 

• Peut entrainer des déviations ou des déformations au niveau des 
bouts de doigts



https://www.chu-media.info/article/arthrose-des-doigts-la-piste-prometteuse-du-
methotrexate-exploree-a-nice/

https://eric-roulot.com/doigts-de-la-main-pouce/maladie-doigts-pouce/

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3141928436135012&id=18326513703
96065&set=a.1833906140270588&locale=fr_CA



Facteurs prédisposants

• Des prédispositions génétiques 

• Les changements hormonaux (ex.: ménopause)

• L’âge

• Le travail/les loisirs (effort/vibration...)



Rhizarthrose

• Arthrose à la base du pouce entre le 
trapèze et le 1er métacarpe

• Lorsque plus sévère, elle peut 
s’étendre à l’articulation du poignet

https://www.la-main.ch/pathologies/rhizarthrose/


Distribution de la force sur la 
base du pouce

SAVIEZ VOUS QUE…

• … lorsque 1kg de force est  appliqué en 
pinçant avec le bout du pouce, la base 
du pouce subit une force de 13kg

• Le pouce étant l’un des doigts le plus 
sollicité, donc il n’est pas rare qu’il 
souffre de douleur arthritique



• Plus fréquente chez les femmes
• Touche 20% des femmes à 60 ans et 40% à 75 ans

Rhizarthrose



Rhizarthrose: déformation en “Z” 



Arthrose
Cause de la douleur





Q : Peut-on protéger nos articulations?



Principes de protection des articulations



Principes de protection des articulations



Principes de protection des articulations



Principes de protection des articulations
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•



Principes de protection des articulations

•

•

•



Exemples d’adaptations possibles
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Exemples d’adaptations possibles



Exemples d’adaptations possibles



D’autres idées d’adaptations



Q : Quelles sont les principales options de traitement pour l'arthrite 
des mains ?



Modalités pour favoriser le maintien
de la mobilité

•

•

•



Modalités pour favoriser le maintien
de la mobilité

•

•



Les orthèses



Les orthèses



En conclusion…

•

•

•

•



Q : Des questions ?



Q : Dites-nous ce que vous en pensez…



Groupes de soutien en 
ligne pour les 

personnes atteintes 
d’arthrite

• arthrose, 
• polyarthrite 

rhumatoïde
• arthrite inflammatoire
• groupe pour les 

proches
• douleur chronique

Arthrite.janeapp.com



Ne manquez pas notre prochain webinaire

Dre Edeltraut Kröger
vous aidera à 
déterminer si le 
cannabis médicinal est 
une bonne option pour 
vous.



Merci et bonne soirée!
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