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Q: Comment le mouvement contribue-t-il à soulager les douleurs 
liées à l’arthrite?











Q: Comment savoir si l’on a fait suffisamment d’exercice sans 
dépasser ses limites et risquer une blessure ?







Q: Y-a-t-il des exercices qui améliorent la capacité à monter et 
descendre des marches?











Q: Comment éviter les chutes et bouger sécuritairement l’hiver?





Q: Comment se preparer physiquement à une arthroplastie du 
genou ou de la hanche?







Q: Quels exercices devraient-on privilégier et lesquels  éviter 
lorsqu’on vit avec l’arthrite?







Q: Que faire quand la fatigue et le manque d’énergie nous 
empêchent de bouger?





Q : Questions en rafale



Q : Dites-nous ce que vous en pensez…





Groupes de soutien en 
ligne pour les personnes 

atteintes d’arthrite

• arthrose, 
• polyarthrite 

rhumatoïde
• arthrite inflammatoire

• groupe pour les 
proches

• douleur chronique

Arthrite.janeapp.com



Ne manquez pas notre prochain webinaire

Le Dr. Nicolas Richard, nous aidera à 
comprendre : 

• Ce que sont la spondylarthrite 
ankylosante et l’arthrite 
psoriasique; 

• quels en sont les symptômes;
• les étapes menant à un 

diagnostic; 
• les traitements possibles. 



Merci et bonne soirée!
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