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CÉLÉBRONS 75 ANS DE SOUTIEN 
ENVERS LA COMMUNAUTÉ 
Nous sommes fiers et reconnaissants de tout ce que nous  
avons pu accomplir avec notre famille de donateurs au fil des  
75 dernières années : des percées scientifiques aux initiatives 
de défense de la cause en passant par la création de ressources 
éducatives et plus encore. Grâce à votre soutien continu, 
imaginez tout ce qui est encore possible pour les millions de 
Canadiens qui vivent avec l’arthrite. Votre générosité compte 
pour beaucoup et nous espérons que vous vous joindrez à  
nous pour combattre le feu de l’arthrite sur tous les fronts et  
que nous travaillons pour atteindre un objectif commun : trouver 
un remède. Nous avons une vision, celle d’un avenir où les 
gens peuvent vivre leur vie sans les répercussions dévastatrices 
de l’arthrite et ce n’est qu’avec votre soutien continu que nous 
parviendrons à faire de cet avenir une réalité.

«� Dans toute notre histoire, il y a toujours  
eu une constante pour les millions de 
Canadiens vivant avec l’arthrite : VOUS » 

- Trish Barbato, présidente et chef de la direction

Les principales percées de la recherche 
en 2022
Uniquement en 2022, votre soutien a fourni le financement 
dont les innovateurs avaient besoin pour faire ce qu’ils font  
de mieux : combattre sans relâche le feu de l’arthrite alors  
que nous continuons de travailler pour éradiquer cette 
maladie une bonne fois pour toutes.

Deux des 10 principales percées de la recherche des deux 
dernières années comprennent le travail acharné et les 
découvertes de Vidyanand Anaparti, Ph. D., de l’Université  
du Manitoba, dont la recherche visant à trouver un modèle 
précis de molécules pourrait éventuellement aider les 
rhumatologues à se détacher du processus d’essais-erreurs 
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d’association de patients avec des médicaments efficaces  
et à passer à des traitements personnalisés contre la 
polyarthrite rhumatoïde.

Une autre percée comprend la recherche de Fawzi Aoudjit, 
Ph. D., de l’Université Laval, qui a découvert qu’un signal 
moléculaire inexploré déclenche un type de cellule immunitaire 
hautement inflammatoire afin d’aider au développement de 
l’arthrite en laboratoire. Reconnaître le rôle essentiel de cette 
voie de signalisation dans le système immunitaire et l’arthrite 
inflammatoire la définit comme nouvelle cible pharmacologique 
pour la création de nouvelles thérapies novatrices.

Pour lire la liste complète des dix percées de la recherche qui 
transforment l’avenir de l’arthrite, visitez arthrite.ca/Les-10-

principales-percees-de-la-recherche-en-2022 

Soutenir notre communauté, une 
conversation à la fois
Lorsque des milliers de Canadiens demandent de l’aide, la 
Société de l’arthrite du Canada tend la main. L’an dernier, plus  
de 1  900 personnes ont communiqué avec la Ligne d’information 
sur l’arthrite, présentée par Pfizer, un service gratuit, par téléphone 
et par courriel, destiné aux personnes atteintes d’arthrite. Vivre 
avec l’arthrite peut s’avérer un défi pour les personnes qui reçoivent 
un diagnostic et pour les membres de leurs familles. Nos services 
de confiance offrent de l’information à jour, fiable et fondée sur 
des données probantes — et un peu de soulagement.
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INNOVATION EN ACTION

Les prix Idéateur de la Société de l’arthrite du CanadaMC de 2023

Dans le cadre de notre stratégie d’innovation, nos prix Idéateur de la Société de l’arthrite du CanadaMC invitaient 
les novateurs canadiens à créer des solutions pratiques ayant la possibilité de transformer la vie des personnes atteintes 
d’arthrite de partout au pays. Le 20 avril 2023, quatre gagnants ont été présentés et ont reçu chacun 50 000 $ :
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Lauréats des prix Idéateur de la Société de 
l’arthrite du Canada

FirstHx  
Plateforme d’admission médicale basée en ligne, FirstHX 
s’intègre aux dossiers médicaux électroniques des médecins afin 
de permettre aux personnes atteintes d’arthrite d’utiliser leurs 
propres téléphones intelligents pour fournir des renseignements 
très précis, tout en réduisant les erreurs médicales et en 
améliorant l’efficacité clinique. FirstHX est basée à Toronto,  
en Ontario, et a été fondée par le Dr Chris O’Connor.

Heal Mary  
Heal Mary est un outil numérique qui tire parti de l’apprentissage 
machine pour engager et soutenir les personnes atteintes 
d’arthrite lors du processus souvent complexe de recherche et 
de demande de participation à un essai clinique qui pourrait être 
bénéfique pour leur santé. Heal Mary est basée à Vancouver, en 
C.-B., et a été fondée par Cassandra Hui.

Pillcheck  
Puisque plus de 99 % des personnes ont des variations génétiques 
qui influencent leur réponse aux divers médicaments, Pillcheck 
combine les services de pharmacie cliniques et l’analyse d’ADN 
pour aider à trouver rapidement le bon médicament et la bonne 
dose pour les personnes vivant avec l’arthrite et d’autres maladies. 
Pillcheck est basée à Toronto, en Ontario, et a été fondée par 
Veronika Litinski.

Gagnant du prix Choix du public

Joints on Point   
Mis au point par des physiothérapeutes, Joints on Point est une 
application mobile et une plateforme en ligne qui offre des vidéos 
éducatives et des programmes d’exercices pour les genoux, les 
hanches, le bas du dos et les poignets afin d’améliorer la confiance, 
la motivation et amenuiser les symptômes des personnes vivant 
avec l’arthrose. Joints on Point est basée à Ottawa, en Ontario, 
et a été fondée par les frères Julien et Lucas Trapeau.

Lauréats des prix Idéateur de la Société de l’arthrite du Canada de gauche à droite : 
Joints on Point, FirstHx, Pillcheck, Heal Mary

Pour de plus amples renseignements sur les lauréats et les finalistes de cette année, visitez arthrite.ca/prixideateur

Transformer les soins de l’arthrite grâce à l’innovation

La pensée novatrice et les solutions d’aujourd’hui sont la clé pour transformer la vie des personnes atteintes d’arthrite afin 
qu’ils profitent pleinement de la vie future. Grâce à la générosité et au soutien de précieux donateurs comme vous, nous 
nous engageons à stimuler l’innovation partout au Canada grâce à la recherche, aux retombées sociales et à notre excitant 
programme Idéateur de la Société de l’arthrite du Canada.



« �Il voulait laisser quelque chose pour 
témoigner de sa gratitude. » – Cam Pearce 
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L’HÉRITAGE D’UNE VIE

Lorsque Cam Pearce évoque les souvenirs de son père 
Richard, il voit un contraste : un homme à la fois sérieux et 
plein d’humour. C’est une description appropriée pour ce 
chercheur accompli qui avait un don inné des calembours.

Professeur de pathologie à l’Université de la Colombie-
Britannique (UBC), Richard a concentré ses recherches sur  
la façon dont les parties de la peau changent en vieillissant, 
puis a élargi son champ d’action aux composants des disques 
de la colonne vertébrale. La Société de l’arthrite du Canada 
a soutenu sa recherche avec du financement dans les années 
1970, et il est resté très reconnaissant toute sa vie pour  
ce financement.

En juin 2022, lorsque Dick est décédé à 98 ans, il a laissé  
plus de 200 000 $ à la Société de l’arthrite du Canada dans 
son testament.

 « Lorsqu’une personne nous laisse un don dans son testament, 
cela montre à quel point nous sommes, ou avons été, importants 
et appréciés pour celle-ci », de déclarer Liesl Drayton, directrice 
des dons planifiés à la Société de l’arthrite du Canada. 

 « L’incroyable soutien de Richard est très apprécié et aura  
des retombées importantes pour les années à venir. »

Grâce à la confiance et à la générosité de donateurs comme 
Richard, les dons testamentaires ont permis à la Société de 
l’arthrite du Canada d’investir plus de 230 millions de dollars 
dans des projets de recherche depuis sa fondation, dont  
6,2 millions de dollars en 2022-2023.

Si vous désirez commencer votre propre parcours afin de 
laisser un héritage ou obtenir de plus amples renseignements 
sur la façon de laisser un don dans votre testament, veuillez 
communiquer avec Albena Petkova à apetkova@arthritis.ca

Le professeur Richard Pearce étudiant dans un laboratoire

« �Pour les chercheurs, c’est toujours la 
même question : “Comment faire pour 
que mon travail soit subventionné?” 
L’argent n’est pas toujours distribué », 
d’expliquer Cam.

« �Mon père était très reconnaissant envers 
la Société de l’arthrite du Canada — c’est 
ce qui a cristallisé son attention. Il voulait 
laisser quelque chose pour témoigner  
de sa gratitude. »

Image : Richard Pearce, Professeur et donateur à la Société de l’arthrite du Canada

Se donner dans des  
études sur le dos pour 
ensuite redonner



Donner est facile.
En ligne : arthrite.ca/donnermaintenant

Par téléphone : 1 800 321-1433
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MERCI de votre incroyable gentillesse et de votre générosité.

Faites un don pour souligner notre 75e anniversaire et aidez à combattre le feu de 
l’arthrite aujourd’hui, et demain.

Conversations sur l’arthrite – vous étiez à l’écoute

Camps d’été de la Société de l’arthrite  
du Canada 
Pour des milliers d’enfants canadiens, le camp d’été est un 
rite précieux de l’enfance — une occasion de se faire des 
amis, de s’amuser à l’extérieur et de forger de merveilleux 
souvenirs. Mais les enfants atteints d’arthrite sont souvent 
incapables de participer aux camps traditionnels, qui ne 
disposent pas des installations, du personnel de soins de 
santé spécialisé ou des activités adaptées pour répondre  
à leurs besoins.

La Société de l’arthrite du Canada propose des activités de 
camp traditionnelles offertes sans obstacle, des ressources 
et des outils essentiels à une estime de soi positive et à une 
prise en charge efficace de la maladie, ils sont 
animés par des moniteurs d’expérience et il y 
a un personnel médical sur place. Les enfants 
vivant avec l’arthrite peuvent participer à l’un 
ou l’autre de nos six camps qui se tiennent 
à l’échelle nationale pour jouer, apprendre 
et juste être un enfant. Pour en apprendre 
davantage, visitez arthrite.ca/camp

RESSOURCES ET PROGRAMMES

En 2022, 100 000 personnes ont regardé en direct en ligne ou en différé notre 
série de webinaires signature, Conversations sur l’arthrite. Présentée par des 
experts du domaine, cette série de vidéos aborde une gamme de sujets liés au 
style de vie, aux médicaments, aux interventions chirurgicales et aux divers types 
d’arthrite afin d’aider à outiller les Canadiens à relever les défis venant avec le fait 
de vivre avec cette maladie dévastatrice. Pour visionner les webinaires enregistrés 
et pour connaître la date du prochain webinaire, visitez arthrite.ca/conversations 


