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Le gluten et les 
articulations

Les intolérances 
alimentaires

Le gluten dans 
l’alimentation

Maladie cœliaque ou
intolérance au gluten?



Q : Comment différencie-t-on la maladie cœliaque de l’intolérance 
au gluten?





▪

▪

➢

➢

➢

➢

Lebwohl B et al. BMJ. 2015



200 manifestations possibles



Rubio-Tapia A et al. Am J Gastroenterol. 2023

Si positif



À vie !

Retrait strict du gluten
Gestion de la contamination



▪

➢

➢

➢

▪ Sans atrophie villositaire ni complications graves.

▪

▪

1. Tovoli F et al. World J Clin Cases 2015
2. I Pinto Sanchez M et Verdu EF. NGM. 2018

Aucun test diagnostique, vérifier 
d’abord pour :

Maladie cœliaque

Allergie au blé



➢

▪

▪

▪ FODMAP ?
blé, orge, seigle

1. Tovoli F et al. World J Clin Cases 2015
2. I Pinto Sanchez M et Verdu EF. NGM. 2018

Gluten = protéine
FODMAP = glucides



Q : Y-a-t-il un lien  entre le gluten et les douleurs articulaires?



▪ Plus de 60 % des gens cœliaques 
déclarent avoir des douleurs 
articulaires lorsqu’ils ingèrent du 
gluten.

▪ Hypothèses : 

▪ dysbiose intestinale;

▪ modification de la perméabilité 
intestinale;

▪ axe intestin-articulations.

1. Edwards George JB et al. J Clin Gastroenterol. 2021
2. Avinent-Calpe L et al. Nutrients. 2022

Intestin normal ↑ perméabilité

©https://vitamsana.com/per
meabilidad-intestinal/



▪ ≥ 2.5% des patients 
seraient atteints de maladie 

cœliaque, selon cette revue de littérature.

1. Poddighe D et al. J Clin Med. 2022
2. Sakellariou G et al. Sec. Rheumatology. 2025

▪ Prévalence de plus élevée chez les 
femmes souffrant de 



1. Volta U et al. BMC Medicine 2014
2. Isasi C et al. Reumatol Clin. 2016

Les patients atteints de fibromyalgie ou de 
spondylarthrite bénéficier d’un régime 
sans gluten dans certains cas, mais d’autres études 
sont nécessaires : 
▪ Anémie
▪ Fatigue inexpliquée
▪ Candidose orale
▪ Symptômes digestifs
▪ Histoire familiale de maladie cœliaque

Syndrome de Sjögren : 
prévalence plus 

élevée de MC et SGNC



Q :  Comment reconnaître le gluten dans notre alimentation?



Source : « Gluten & Santé », Passion céréales, 2018.

Pinto Sanchez I et Verdu EF. NGM. 2018

S

A

B
O

T

SEIGLE

AVOINE RÉGULIÈRE *

BLÉ

ORGE

TRITICALE

* SOUVENT CONTAMINÉE
➢ AVOINE SANS GLUTEN 



L’étiquette est le meilleur moyen de savoir si un produit contient du gluten

Déclaration obligatoire au Canada depuis 2012



DANS LA LISTE 
D’INGRÉDIENTS

DANS LA MENTION
« CONTIENT »1

2

S’il y a un ou plusieurs mots SABOT = présence de gluten

« PEUT CONTENIR » SABOT
➢



▪ L’allégation (mention) SANS GLUTEN :
▪ découle du Règlement sur les aliments et drogues de Santé Canada.

➢ Aucune source de gluten permise
➢ Couvre la contamination (< 20 ppm)

▪ La certification SANS GLUTEN
➢ Même réglementation
➢ Certification d’une tierce partie, indépendante du gouvernement
➢ Programme volontaire



Aucun SABOT



Q :  Peut-on choisir de supprimer le gluten sans diagnostic ?



Manger sans gluten, sans diagnostic?

▪ Entraîne un retard possible du diagnostic de la maladie 
cœliaque.

▪ Gluten déjà cessé?  

➢ faire typer les HLA DQ2 et DQ8
➢ si positif : challenge au gluten avant un dépistage
(1 à 2 tranches de pain par jour pendant 4 à 8
semaines avant la prise de sang).

M
C

Tovoli F et al. World J Clin Cases. 2015

D’autres problèmes de santé peuvent être à l’origine 
de vos symptômes : syndrome de l’intestin irritable, 
colite microscopique, SIBO, insuffisance pancréatique, 
maladies inflammatoires intestinales, etc.

➢ Pas de preuve que le régime sans gluten 
fonctionne pour ces maladies.



amidons
m.g.
sucre

sel
coût

grains 
entiers
variété

fortification

1. Vici G et al Clinical Nutrition. 2016
2. Melini V et Melini F. Nutrients. 2019

3.

Altérations dans les 
espèces de bactéries

↓ Bifidobacterium
↓ Eubacterium halli
↓ Anaerostipes hadrus
↓ Blautia wexlera
↓ Dorea

Altération du potentiel fonctionnel 

↓ dégradation des glucides
↓ transport des sucres

5,99 $ pour 2,5 kg 
0,24 $ / 100 g

7,99 $ pour 907 g
0,88 $ / 100 g





Q : Quelles sont les autres intolérances alimentaires courantes?



Intolérance alimentaire = sensibilité alimentaire qui n’entraîne pas (en général) de complication grave. 

Lactose FODMAP Histamine
Sécrétion insuffisante 
de lactase

Hypersensibilité 
viscérale

Activité réduite de 
l’enzyme DAO

Solanacées
Riches en solanine

Peu d’évidence 
scientifique

Lait

https://monashfodmap.com/

Zingone F et al. Nutrients. 2023 



Le moins de restrictions possibles, selon tolérance

De type méditerranéenne

Diététiste du Canada. PEN. 2020



Q : Des questions ?





Faciliter la vie des cœliaques et de leur entourage

Soutien et information par téléphone ou par courriel 5 jours sur 7

Formations ASG stricte, Manger équilibré et sans gluten, Planification 
alimentaire et autres outils pour les patients

Soutien entre pairs et rencontres de groupe : Jasettes sans gluten, 
Parrain-marraine, camp pour enfants, repas aux restaurants, etc.

Répertoire des nutritionnistes

Site internet, magazine et infolettre



Q : Dites-nous ce que vous en pensez…



Joignez-vous à 
notre panel de 
consommateurs 
en ligne !

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•

https://www.surveymonkey.com/r/OCP2526?lang=fr_CA


Groupes de soutien en 
ligne pour les 

personnes atteintes 
d’arthrite

• arthrose, 
• polyarthrite 

rhumatoïde
• arthrite inflammatoire
• groupe pour les 

proches
• douleur chronique

Arthrite.janeapp.com



Ne manquez pas notre prochain webinaire

Nommer la
douleur pour 
mieux la traiter 



Merci et bonne soirée!
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