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Conseils pour le webinaire

Cliguez sur le point rouge

- Ve A ) pour quitter les Q-Rou le
Utilisez I'icobne Questions- clavardage

Réponses pour soumettre vos
questions aux présentateurs.

[ X § ] O&A
Certaines seront choisies pour la
période de questions en direct a la
fin du webinaire. t SD'Ctl ETE
Arthrite. o
Cliquez sur I'icone Converser pour CANADA -

communiguer avec d’autres e —

participants et le modérateur de la accéder a vos
parametres audio

Société de l'arthrite du Canada.

Conversations sur I"arthrite

Si vous éprouvez des difficultés

techniques, écrivez Cliquez sur I'une de ces icbnes

a : info@arthrite.ca pour soumettre une question ou
clavarder
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Maladie cceliaque ou Le gluten et les Le gluten dans Les intolérances
intolérance au gluten? articulations I'alimentation alimentaires
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Q : Comment différencie-t-on la maladie cceliaque de I'intolérance
au gluten?



Maladies induites par
l'ingestion de gluten

Maladies . Ni une maladie auto-
: Allergie : : :
auto-immunes immune, ni une allergie.

Maladie Dermatite Ataxie au
ceeliaque herpétiforme gluten

1% 1-3/10 000 ?

Sensibilité au gluten/blé non
Allergie

cceliaque

au ble

1a6%
<1%

@

CONVERSATIONS SUR

> L’ARTHRITE

Sapone A et al. BMC Medicine 2012
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La maladie ceceliaque (MC)

Ni une allergie, ni une intolérance.
Maladie auto-immune causée par I'ingestion de gluten.

Réponse immunitaire au gluten.

Destruction d’origine inflammatoire (atrophie villositaire) de la premiére
portion de l'intestin gréle.

Se développe chezles individus génétiquement prédisposeés.
Compromet I'absorption des nutriments. lz

Lebwohl B et al. BMJ. 2015 _



Signes et symptémes

Asymptomatique

Histoire familiale,
Diabete de type 1
Ostéoporose
Anémie
Infertilité

Manifestations
extra-intestinales

Dermatite
herpétiforme
Brouillard cérébral
Douleurs articulaires
Céphalées
Fatigue

200 manifestations possibles

Symptomes Gl
non
spécifiques

Constipation
Ballonnements
Reflux, inconforts
gastriques
Nausée,
vomissements
Douleur abdominale

Symptomes Gl

classiques

Diarrhée
Perte de poids
Stéatorrhée

rF
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Dépistage et diagnostic

1. Discuter de son état de santé avec un médecin ou
IPS

(Relevé des signes et symptoémes)

2. Prise de sang

(Détection d’anticorps anti-transglutaminases

IgA) Sous diete avec
Si positif 1 = gluten

3. Biopsies de l'intestin gréle

(Atrophie villositaire confirme le diagnostic) ™

Rubio-Tapia A et al. Am J Gastroenterol. 2023
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Traitement

A vie |

CONVERSATIONS SUR

L’ARTHRITE

Gestion de la contamination
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Sensibilité au gluten/blé non ceoeliaque
(SGNCQC)

Symptémes gastro-intestinaux et extra-intestinaux apreés ingestion de
gluten/blé:

diarrhées, ballonnements, nausées, douleurs abdominales;
fatigue, maux de téte, brouillard cérébral;

etc.

Sans atrophie villositaire ni complications graves.

Disparition des symptémes avec une alimentation sans gluten ou sans
blé.

Toucherait entre 1 a 6 % de la population.

: U Maladie cceliaque
Aucun test diagnostique, vérifier

d’abord pour: Allergie au blé

1. Tovoli F etal. World J Clin Cases 2015
2. | Pinto Sanchez M et Verdu EF. NGM. 2018



Le gluten, vraiment coupable?

Gluten = protéine
FODMAP = glucides

Inhibiteurs de I'amylase trypsine ?

Agglutinine du germe de blé ? 2 = Earrerreadsles
Effet nocebo ? O = Oligosaccharides (ex.: blé, orge, seigle,
FODMAP ? oignons, ail)
D = Disaccharides (lactose dans le lait)
« Tous les experts ne M = Monosaccharides (ex.: fructose dans la
s‘entendent pas sur ce qu’est mangue, le miel)
vralmen; ;z tzseetwrf.s;blllte au A = And (et)

P = Polyols (ex.: sucres-alcool dans |'avocat, les

n L)
?1, mares, les champignons)
. ‘ 1. Tovoli F et al. World J Clin Cases 2015
J 2. | Pinto Sanchez M et Verdu EF. NGM. 2018
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Q : Y-a-t-il un lien entre le gluten et les douleurs articulaires?




A

CONVERSATIONS SUR

vartiRitE  Maladie coeliaque et douleurs

articulaires

Plus de 60 % des gens cceliaques
déclarent avoir des douleurs
articulaires lorsqu’ils ingerent du
gluten.

Hypotheses :
dysbiose intestinale;

modification de la perméabilité
intestinale;

axe intestin-articulations.

Intestin normal ™ perméabilité

©https://vitamsana.com/per
meabilidad-intestinal/

Chez les personnes atteintes de la
maladie cceliaque, le retrait du gluten
améliore (partiellement ou
totalement) les douleurs articulaires.

1. Edwards George JB et al.J Clin Gastroenterol. 2021
2. Avinent-Calpe L et al. Nutrients. 2022



Front. Med., 19 January 2025

[ J ® -
Maladie ceeliaque et arthrite
Volume 11 - 2024 | https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1470855

Prevalence and incidence of celiac disease
in patients with rheumatoid arthritis: a case-
» J Clin Med. 2022 Feb 18;11(4):1089. doi: 10.3390/jcm11041089 control study based on the RECORD cohort

Celiac Disease in Juvenile Idiopathic Arthritis and Other Pediatric

. Prévalence de maladie ccoeliaque plus élevée chez les
Rheumatic Disorders

femmes souffrant de polyarthrite rhumatoide.

\ Females

> 2.5% des patients souffrant d’arthrite 1.6 *
juvénile seraient atteints de maladie 1.4 .
ceeliaque, selon cette revue de littérature. 1.2
1
0.8
0.6 -
. , . . 0.4 -
Terrain génétique commun 0.2
entre certaines maladies auto- 0
. <30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 > 80
iImmunes. ‘
RA Controls
CONVERSATIONS SUR 1. Poddighe D etal.J Clin Med. 2022
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Sensibilité au gluten et douleurs

articulaires

100 An ltalian prospective multicenter survey on patients
6 suspected of having non-celiac gluten sensitivity
Umberto Volta E, Maria Teresa Bardella, Antonino Calabro, Riccardo Troncone, Gino Roberto Corazza &
80 The Study Group for Non-Celiac Gluten Sensitivity
70 BMC Medicine 12, Article number: 85 (2014) | Cite this article
60 64

o, 50
40

A

Syndrome de Sjogren :
prévalence plus
élevée de MC et SGNC

Review > Reumatol Clin. 2016 Jan-Feb;12(1):4-10. doi: 10.1016/j.reuma.2<
Epub 2015 May 5.

Non-celiac gluten sensitivity and rheumatic diseases

[Article in English, Spanish]

Carlos Isasi ', Eva Tejerina 2, Luz M Moran ?

Les patients atteints de fibromyalgie ou de
spondylarthrite pourraient bénéficier d’'un régime
sans gluten dans certains cas, mais d’autres études
sont nécessaires :

Anémie

% Fatigue inexpliquée
% Candidose orale
o’ N . .
3,6 Symptomes digestifs
” Histoire familiale de maladie cceliaque
COUVERSATOD S S 1. VoltaU etal. BMC Medicine 2014

L’ARTHRITE 2.

Isasi C et al. Reumatol Clin. 2016 17
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Q : Comment reconnaitre le gluten dans notre alimentation?




Sj CARTHRITE

Le gluten

B SEIGLE
m AVOINE REGULIERE *
E BLE
o ] oRoE

TRITICALE

* SOUVENT CONTAMINEE
>  AVOINE SANS GLUTEN v

Source : « Gluten & Santé », Passion céréales, 2018.

Signifie « colle » en latin

Pinto Sanchez | et Verdu EF. NGM. 2018



/ inmririie  Exemples d'aliments pouvant contenir du
gluten

L'étiquette est le meilleur moyen de savoir si un produit contient du gluten
Déclaration obligatoire au Canada depuis 2012



Identifier le gluten sur une étiquette

DANS LA LISTE l DANS LA MENTION
1 D’INGREDIENTS « CONTIENT »

Epeautre (blé), malt (orge) Contient : Blé, orge

S’il y a un ou plusieurs mots SABOT = présence de gluten

2 Vérifier si mention : « PEUT CONTENIR » SABOT

Mention FACULTATIVE : utilisée si le fabricant juge qu’il y a unrisque de contamination.

VERSATIONS SUR
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Les produits SANS GLUTEN

L'allégation (mention) SANS GLUTEN :

découle du Reglement sur les aliments et drogues de Santé Canada.

Aucune source de gluten permise
Couvre la contamination (< 20 ppm)

La certification SANS GLUTEN

Méme réglementation
Certification d’une tierce partie, indépendante du gouvernement
Programme volontaire

P c o, Certified CERTIFIED s
L GF 4
BIRR @ T = y
NV A ® = ifi

% 4‘@?_"3‘% Gluten-Free GFCO.ORG Pro-Cert Certified CUK-G-001
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Exemples d’étiquettes

y
INGREDIENTS: CORN STARCH. MAY CONTAIN SOY,

WHEAT AND SULPHITES.

- m : FECULE DE MAIS. PEUT CONTENIR

Nutrition Facts ]

Valeur nutritive
Per 1 tbsp (10 g) |
pour 1 c. a soupe (10 g)

Amount % Daily Value |
Teneur % valeur quotidienne |
Calories / Calories 35
Fat/ Lipides 0 g 0%|
Carbohydrate / Glucides 9g 3 %
Protein / Protéines 0 g :

Not a significant source of saturates, trans, o
cholesterol, sodium, fibre, sugars, vitamin A, _ |

NO ARTIFICIAL FL S OR PRESERVATIVES
S AROME, COLORANT OU AGEN on ARTIFICIELS

MACARONI

uacanoni €7 rrowase 170 8

Poutine

CONVERSATIONS SUR
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Bouillon
de boeuf

Beef broth

| Ingrédients : Bouillon de beeuf (bouillon
1 de beeuf, eau), Sel de mer, Extrait de

| levure, Gras de beeuf, Colorant caramel,
Aréme de beeuf naturel, Farine de pomme
de terre, Oignon en poudre, Ail en poudre,
Ardme naturel.

Ingredients: Beef broth (beef broth, water),
Sea salt, Yeast extract, Beef fat, Caramel
colour, Natural beef flavour, Potato flour,

Onion powder, Garlic powder, Natural
flavour.

| Aucun SABOT

23
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Q : Peut-on choisir de supprimer le gluten sans diagnostic ?
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Manger sans gluten, sans diagnostic?

Entraine un retard possible du diagnostic de la maladie
ceeliaque.

Gluten déja cessé?

faire typer les HLA DQ2 et DQ8

si positif : challenge au gluten avant un dépistage
(1 a 2 tranches de pain par jour pendant4 a 8
semaines avant la prise de sang).

POPULATION
GENERALE

D’autres problemes de santé peuvent étre a l'origine
de vos symptomes : syndrome de l'intestin irritable,
colite microscopique, SIBO, insuffisance pancréatique,
maladies inflammatoires intestinales, etc.

» Pas de preuve que le régime sans gluten
fonctionne pour ces maladies.

Tovoli F et al. World J Clin Cases. 2015



Déséquilibres nutritionnels possibles

amidons
m.g.
sucre
sel
cout

............

FFFFF E

TOUT USAGE

ORIGINAL

5,99 S pour 2,5 kg
0,24$/100g

grains

entiers

variété
fortification

7,99 S pour 907 g
0,88$/100g

Article | Open access ‘ Published: 13 November 2018

microbiome of healthy Danish adults

A low-gluten diet induces changes in the intestinal l

Altérations dans les

especes de bactéries G)
-

J Bifidobacterium

J Eubacterium halli

J Anaerostipes hadrus
J Blautia wexlera

J Dorea

Altération du potentiel fonctionnel

J dégradation des glucides
J transport des sucres

CONVERSATIONS SUR 1. Vici G et al Clinical Nutrition. 2016

L’ARTHRITE 2. Melini V et Melini F. Nutrients. 2019

3. Hansen LBS et al. Nat Commun.

~ AT
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Vous soupconnez le gluten ?

-

(¥

Dépistage de
maladie ccoeliaque

2N

)

Vous débutez un régime

] ?
Evaluer les autres causes sans gluten?

possibles avec un Faites-vous

médecin et une accompagner

nutritionniste (association de patients,
diététiste)

En dehors de la maladie cceliaque et de la sensibilité au gluten, aucune preuve de
I’'efficacité du régime sans gluten pour le moment.
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Q : Quelles sont les autres intolérances alimentaires courantes?



Autres intolérances possibles

Intolérance alimentaire = sensibilité alimentaire qui n’entraine pas (en général) de complication grave

Lactose FODMAP

Sécrétion insuffisante Hypersensibilité
de lactase viscérale

https://monashfodmap.com/

Histamine Solanacées

Activité réduite de
I’'enzyme DAO

Riches en solanine

Peu d’évidence

- scientifique
BITIy S
N

\

Zingone F et al. Nutrients. 2023

vartirie  EtC. 29
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o e De type méditerranéenne
| =

Faites de l'eau’
votre boisson|
de choix | ¥,

Choisissez
desalimentsa
—, grain§ entiers

|
i .
-t Y 5y - : 3 g
3 ; :

Le moins de restrictions possibles, selon tolérance

Diététiste du Canada. PEN. 2020
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Q : Des questions ?




CONVERSATIONS SUR

‘< L’ARTHRITE

Faciliter la vie des cceliaques et de leur entourage

F
COELIAQUE

l Québec

La référence en maladie cceliaque et

autres maladies induites par I'ingestion
de gluten depuis 1983
Industrie alimentaire Ceeliaques et leur entourage
Milieu de I'éducation

Crédibilité Accessibilité Cohérence Empathie Générosité
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Faciliter |la vie des cceliaques et de leur entourage CGLIAQUE

Québec

Soutien et information par téléphone ou par courriel 5 jours sur 7

Formations ASG stricte, Manger équilibré et sans gluten, Planification
alimentaire et autres outils pour les patients

Soutien entre pairs et rencontres de groupe : Jasettes sans gluten,
Parrain-marraine, camp pour enfants, repas aux restaurants, etc.

Répertoire des nutritionnistes

Site internet, magazine et infolettre
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Q : Dites-nous ce que vous en pensez...
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Joignez-vous a
notre panel de
consommateurs
en ligne !

Les membres du panel apportent des avis précieux qui contribuent a faconner
les ressources et I'information destinées aux personnes atteintes d‘arthrite a
travers le Canada.

Quel est le role des participants aux tables rondes ?
* Témoignerde leur vie avec I'arthrite
* Donner leur avis sur les ressources éducatives et les campagnes de
sensibilisation
* Contribuer a I'amélioration des services et outils de la Société de
I'arthrite du Canada
* Participer a des sondages par courriel et a des groupes de discussion
virtuels occasionnels
Qui peut participer ?
* Toute personne de 18 ans ou plus vivant avec |‘arthrite
Comment ¢a fonctionne ?
* Lesbénévoles sontinvités a donner leur avis par courriel entre 6 et 12
fois par an.
* Il n'yaaucune obligation de répondre a chaque demande : vous
participez selon votre rythme.
* L'engagement estd’une durée d'un an, avec possibilité de
renouvellement.
Comment s’inscrire ?
* Lesinscriptions sont ouvertes jusqu’au 30 mai 2025.

* https://www.surveymonkey.com/r/OCP2526?lang=fr_CA -
35



https://www.surveymonkey.com/r/OCP2526?lang=fr_CA

Arthrite.janeapp.com

Groupes de soutien en
lighe pour les
personnes atteintes
d’arthrite

e arthrose,

e polyarthrite
rhumatoide

e arthrite inflammatoire

e groupe pour les

proches

douleur chronique

36



Ne manquez pas notre prochain webinaire

10juin  Nommer la
2025 douleur pour

18h mieux la traiter

En collaboration avec I’Association Québécoise de douleur chronique (AQDC)
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Merci et bonne soirée!

SSSSSSSSSSSSSSSS

L’ARTHRITE



A%ritem
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