Lorsqu’on éprouve de la fatigue, il peut étre difficile d’en déterminer la cause.
Bon nombre des facteurs qui occasionnent la fatigue et I'épuisement sont reliés.

Pour beaucoup de personnes atteintes d’arthrite, la fatigue peut s’expliquer par des problémes de sommeil liés @
la douleur, mais aussi par une mauvaise alimentation ou un manque d’activité physique et d’exercice. Cependant,
le surmenage, qu’il soit physique ou mental, peut également donner lieu @ une baisse d’énergie.
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