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Conseils pour le webinaire

Cliguez sur le point rouge

- Ve A ) pour quitter les Q-Rou le
Utilisez I'icobne Questions- clavardage

Réponses pour soumettre vos
questions aux présentateurs.

[ X § ] O&A
Certaines seront choisies pour la
période de questions en direct a la
fin du webinaire. t SD'Ctl ETE
Arthrite. o
Cliquez sur I'icone Converser pour CANADA -

communiguer avec d’autres e —

participants et le modérateur de la accéder a vos
parametres audio

Société de l'arthrite du Canada.

Conversations sur I"arthrite

Si vous éprouvez des difficultés

techniques, écrivez Cliquez sur I'une de ces icbnes

a : info@arthrite.ca pour soumettre une question ou
clavarder
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AQDC

ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

)

Identifier les 3 grands types de Comprendre le choix des Qu’est-ce que 'AQDC
douleur traitements
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Q : Comment la science définit-elle la douleur?




Pas de conflit d'intéréts a déclarer
en lien avec cette présentation
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UARTHRITE - Définition de la douleur

La douleur est une expérience sensorielle et
émotionnelle désagréable associée a, ou ressemblant
a celle associée a, une lésion tissulaire réelle ou

potentielle.

International Association for the Study of Pain (IASP) 2020




Douleur aigué, subaigué et chronique

.. Douleur Douleur
Douleur aigué subaigué chronique
De 04 7 jours, étiologie D,et.8 joursa 3 moif, Plus deI 3 molis en
S étiologie souven geénéral, étiologie
presque toujours connue imprécise souventimprécise

International Association for the Study of Pain (IASP)
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HRTHETE Définition de la douleur chronique

Qui dépasse le temps habituel nécessaire a la cicatrisation des
tissus ou a la terminaison du processus pathologique sous-jacent

Ou qui est associée a une condition médicale persistante
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Q : Quels sont les différents types de douleur ?
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Types de douleur

Nociceptive
Neuropatique
Nociplastique
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La douleur nociceptive

On la divise en: douleur somatique et viscérale

Elle est habituellement causée par la stimulation des
récepteurs spécialisés de la douleur, situés dans les
tissus comme la peau, les os, les articulations et les
visceres

Exemples?
Arthrose
Pancréatite chronique
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vARTHRITE  La douleur nociceptive somatique

* Douleur généralement bien localisée
* Augmentée a la pression de la structure en cause, par
la mobilisation ou par la mise en charge

 Exemples?
e Arthrose
* Fracture
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* Douleur dont la localisation est moins précise

* Peut étre référée (projetée)

* Selon l'organe en cause, peut étre constante ou d’allure
crampiforme

* Exemples?
* Pancréatite chronique
* Néphrolithiase
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varRTHRITE | douleur nociceptive

Meécanisme de protection
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vARTHRITE L@ douleur neuropathique

* Douleur qui provient d’une lésion ou d’'une maladie du
systeme somatosensoriel

* Décrite comme étant une impression de brilures ou de
chocs électriques

 Surtout présente en fin de journée, le soir ou la nuit

* Généralement spontanée

* Exemples?
* Névralgie post-herpétique
* Polyneuropathie diabétique
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varRTHRITE  |La douleur neuropathique

Aucune utilite
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vARTHRITE  La douleur nociplastique

Ajoutée comme étant le 3e grand type de douleur par I'lASP en
novembre 2017

Physiopathologie :

 Augmentation de la sensibilisation
* Diminution de I'impact des voies inhibitrices descendantes

Conduisant a
 Amplification de la Douleur

Prévalence : 5-15 % de la population générale
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Causée par:

Nociception altérée sans évidence claire de
Domage tissulaire
Ou d’une maladie ou d’une lésion du systeme
somatosensoriel
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Physiopathologie:

Changement dans la perception douloureuse
Origine probablement centrale
Conduisant a I'amplification de la douleur

Evidences:

QST (quantitative sensory testing)
Potentiels évoqués
RMN fonctionnelle
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vARTHRITE  La douleur nociplastique

Clinique:
Hyperesthésie, hyperalgésie et parfois d’allodynie
Exemples:

Fibromyalgie
Colon irritable
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vARTHRITE  La douleur nociplastique

Aucune utilite
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Douleur
neuropathique

Douleur nociceptive

Douleur nociplastique
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vartHRITE  Prévalence de la douleur nociplastique

Conditions musculo-squelettiques Prévalence (%)

Lombalgie non spécifique 25
Whiplash 90
Fibromyalgie 100
Ostéo-arthrite 30
Cervicalgie non traumatique 10




SSSSSSSSSSSSSSSS

LARTHRITE  Résumons les 3 types de douleur

Vitre cassée
Chauffage a |'eau chaude
Thermostat
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vARTHRITE  Douleur psychogénique

Impression douloureuse générée par
une condition psychiatrique
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Q : Pourquoi est-il important de connaitre le type de douleur ?
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vartHRITE - Pourquoi identifier le type de douleur

Pour établir un traitement
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Type de douleur Neuropathique Nociplastique

Exercices X X X

Approches X X X
psychologiques

infiltrations X X
Perfusion (kétamine, X X
lidocaine)

Neuromodulation X X X
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Modalités physiques

Chaleur et froid

Kinésiothérapie

Exercices/controle du poids

Neurostimulation cutanée (TENS)

Physiothérapie

Acupuncture

Chiropraxie

Aquathérapie

Ostéopathie

Massothérapie
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vaRTHRITE  Approches psychologiques

30-60 % des patients souffrant de douleur chronique vont présenter
un trouble anxiodépressif

Relaxation

Méditation pleine conscience / "Pain reprocessing therapy"
Psychothérapie

Thérapie cognitivo-comportementale (TCC)

Rétroaction biologique (biofeedback)

Hypnose
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vARTHRITE  Autogestion

L'autogestion est a la fois un processus et un résultat. En tant que
résultat, I'autogestion désigne les comportements positifs des patients,
par exemple manger sainement, faire de I'exercice, surveiller ses
symptomes, prendre ses médicaments et savoir quand demander une

aide professionnelle.

Le processus d’autogestion regroupe les actions que font les gens pour
faire et garder des changements de comportement.

Tiré du document "Soutien a I'autogestion pour les Canadiens atteints de maladies chroniques - Point de mire sur les soins de
santé primaires", mai 2012. https://www.rqesr.ca/stock/fra/hcc_selfmanagement_fr_fa.pdf



https://www.rqesr.ca/stock/fra/hcc_selfmanagement_fr_fa.pdf
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Type de douleur Nociceptive Neuropathique Nociplastique

Acétaminophene X

AINS X

Opioides X X ? Tramadol pour la
fibromyalgie

Antidépresseurs X X X

Anticonvulsivants X X
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Traitement de la douleur

Douleur aigué vs douleur chronique

_ Douleur aigué Douleur chronique

Administration de la
médication

Souvent PRN

Réguliere

Durée d’administration

Court terme

Long terme

Analgésiques non

Peut inclure les
analgésiques non

Choix de la médication opioides _ -
- opioides, les opioides et
Opioides L .
les coanalgésiques
Formulation
pharmaceutique des Action rapide Libération lente
opioides
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Douleur cancéreuse vs douleur chronique non cancéreuse

Douleur chronique non

Douleur cancéreuse ;
cancereuse

Cible thérapeutique Douleur Fonction

Cible une amélioration
Agressivité du traitement Significative 50 % : douleur nociceptive
30 % : douleur neuropathigue

Quantité d'entre-doses - On privilégie des formulations
i Libérale b
(opioides) a libération lente
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Association québécoise de la douleur chronique (AQDC)
o Site Web : douleurquebec.ca
o @roupes du support
o Ligne : 1-800-douleur

o Site www.gerermadouleur.ca

Livres
> La douleur, de la souffrance au mieux-étre
> Auteur : Marie-Josée Rivard, Editions Trécarré

o Libérez-vous de la douleur

> Auteur : Frédéric Dionne, Editions Payot
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e Définitions des 3 types de douleur sont basées sur les mécanismes
sous-jacents

* Plusieurs mécanismes peuvent étre présents en méme temps

 Chaque type de douleur oriente vers un traitement
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Q : Des questions ?
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AQDC

ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Q : Qu’est-ce que 'AQDC?
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Sj CARTHRITE

20%

‘2 millions

Source: Plan d’action pour la douleur au Canada
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A AQDC

ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

condition de vie

et réduire i\ 4
'isolement des \/
DESORIPIC S .< |

atteintes de

aouleur
chronique au
Québec. »
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Services

- Groupes d’entraide

Ligne d'écoute (1855 DOULEUR)

- Conférences provinciales

Ressources
Projets de recherche

infl {0
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& ~ sur les expériences
avec la douleur avec
des personnes qui
vivent des défis

. similaires.
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Conférences provinciales

10 thématiques

O

Programmation mensuelle
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1855 368-5587

Lundi au vendredi

8hal2hetl3haleh 30

A Q D C ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE
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Ressources et
documentations

DOULEURQUEBEC.CA
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LA A ALS

‘Ressbufcés *

Découvrez des ressources disponibles pour contribuer
significativement la gestion de la douleur : des sites Web informatifs
ou pour l'autogestion de la douleur, documentation avec des livres
et DVD qui ont parus sur la douleur, des vidéos et un lexique sur les
termes associés a la douleur.

slLes gouvernements du Québec et du Canada ont mis en place des
plans d'action pour, entre autre, améliorer l'accessibilité @
'ensemble des services nécessaires dans la gestion de la douleur
chronique. Soyez & l'affGt des moyens qui sont mis en place pour
aider les personnes qui vivent avec la douleur chronique.

AQ D C ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

[
T
-

Acceés aux traitements @

Gérer ma douleur @

Agir pour moi ®

Documentation ®

Réseaux sociaux @

Plan d’action MSSS ®

Plan d'action canadien @

Lexique ®

Les douleurs @

i |
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Programme ACCORD

ACCORD
GEREZ VOTRE ENERGIE POUR MIEUX CONTROLER VOTRE DOULEUR

de3 ochrres
parte de sens

Prostratios. Duminusion des
pe— capacives

Ml griton des anergem o une e gradusle
dey cctivits sl o -

AQ D C ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

13 sujets | douleur chronique

» Apprendre a vivre avec la douleur de facon positive

Parler a votre médecin

Sexualité et douleur chronique

Nutrition et douleur chronique

Bonnes habitudes de sommeil

L'activité physique pour diminuer la douleur
Reconnaitre et traiter la douleur chronique
Quand les émotions s'’en mélent...

Gestion de I'énergie pour contrdler la douleur
Pour la famille et les proches

Médicaments contre la douleur

Psychologie peut aider...

Respiration pour soulager la douleur
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@ Gérer ma douleur.ca

Répertoire de ressources et outils d’autogestion

//
7 W, |

Ne cherchez plus.

Sur Gérer ma douleur, . / D\

&3 Gever ma doubewr SRR RO B udtarocamsty ~ Wl

VOus pouvez trier les
ressources en fonction
de votre profil et de vos
préférences

T Mandat

Répertoire de ressources
A

* Afin de faciliter Faccés 3 Ninformation pertinente, NOs ressources ons éé organisées en catégones selon le type de ressource, dutiisateur, de connalssance
echerchée et OMaIne dINTErSE. NOUS VOUS InVItONS 3 Parcours (es Catégories O-0essous pour onenter wotre recherche,

Je suis

un patient
de la santé

@ Gérer ma douleur

Proposer une ressource

AQ D C ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE
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e Enligne : _
e ser?waines Des pistes de solutions Ag ir

: pour mieux vivre avec PO}
¢ Enautonomie la douleur chronique

Stratégies pour
gérer sa douleur
au quotidien.

“ Graduellemeny.
Japprends a respectsy |
mestimites » |

ASSOCIATION QUEBECOISE . '
AQMDC ot Accompagnement possible avec I'AQDC



L'’ARTHRITE

Devenir membre

Q D C ASSOCIATION QUEBECOISE .
A DE LA DOULEUR CHRONIQUE douleurquebec.ca/devenir-membre
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Pour plus d'information sur 'AQDC

DOULEURQUEBEC.CA

Devenir membre
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Q : Dites-nous ce que vous en pensez...




Arthrite.janeapp.com

Groupes de soutien en
lighe pour les
personnes atteintes
d’arthrite

e arthrose,

e polyarthrite
rhumatoide

e arthrite inflammatoire

e groupe pour les

proches

douleur chronique

56



Ligne d’information
sur I’arthrite

"4

y
. A%rite.

ARTHRITIS
TALKS

Pour communiquer avec la Ligne
d’information sur lI'arthrite

Composezle 1 800 321-1433 et
appuyez sur le « 2 »

Envoyez un courriel a
info@arthrite.ca

Remplissez le formulaire
« Nous joindre »



Merci et bonne soirée!
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