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Qu’est-ce que l’AQDCIdentifier les 3 grands types de 
douleur

Comprendre le choix des 
traitements



Q : Comment la science définit-elle la douleur?





La douleur est une expérience sensorielle et 
émotionnelle désagréable associée à, ou ressemblant 
à celle associée à, une lésion tissulaire réelle ou 
potentielle. 

International Association for the Study of Pain (IASP) 2020



Douleur aiguë, subaiguë et chronique

International Association for the Study of Pain (IASP)



Qui dépasse le temps habituel nécessaire à la cicatrisation des
tissus ou à la terminaison du processus pathologique sous-jacent

Ou qui est associée à une condition médicale persistante



Q : Quels sont les différents types de douleur ?



Nociceptive

Neuropatique

Nociplastique



• On la divise en: douleur somatique et viscérale
• Elle est habituellement causée par la stimulation des 

récepteurs spécialisés de la douleur, situés dans les 
tissus comme la peau, les os, les articulations et les 
viscères

• Exemples?
• Arthrose
• Pancréatite chronique



• Douleur généralement bien localisée
• Augmentée à la pression de la structure en cause, par 

la mobilisation ou par la mise en charge

• Exemples?
• Arthrose
• Fracture



•Douleur dont la localisation est moins précise
• Peut être référée (projetée)
• Selon l’organe en cause, peut être constante ou d’allure 

crampiforme

• Exemples?
• Pancréatite chronique
•Néphrolithiase



Mécanisme de protection



•Douleur qui provient d’une lésion ou d’une maladie du 
système somatosensoriel
•Décrite comme étant une impression de brûlures ou de 

chocs électriques
• Surtout présente en fin de journée, le soir ou la nuit
•Généralement spontanée

• Exemples?
•Névralgie post-herpétique
• Polyneuropathie diabétique



Aucune utilité



Ajoutée comme étant le 3e grand type de douleur par l’IASP en 
novembre 2017

Physiopathologie : 

• Augmentation de la sensibilisation
• Diminution de l’impact des voies inhibitrices descendantes

Conduisant à

• Amplification de la Douleur

Prévalence : 5-15 % de la population générale



Causée par: 

• Nociception altérée sans évidence claire de 
• Domage tissulaire 
• Ou d’une maladie ou d’une lésion du système 

somatosensoriel



Physiopathologie: 

• Changement dans la perception douloureuse 
• Origine probablement centrale 
• Conduisant à l’amplification de la douleur

Évidences:

• QST (quantitative sensory testing)
• Potentiels évoqués
• RMN  fonctionnelle



Clinique: 

• Hyperesthésie, hyperalgésie et parfois d’allodynie

Exemples: 
• Fibromyalgie
• Côlon irritable



Aucune utilité











Q : Pourquoi est-il important de connaître le type de douleur ?



Pour établir un traitement



Type de douleur Nociceptive Neuropathique Nociplastique



Chaleur et froid Kinésiothérapie

Exercices/contrôle du poids Neurostimulation cutanée (TENS)

Physiothérapie Acupuncture

Chiropraxie Aquathérapie

Ostéopathie Massothérapie



30-60 % des patients souffrant de douleur chronique vont présenter 
un trouble anxiodépressif

Relaxation

Méditation pleine conscience / "Pain reprocessing therapy"

Psychothérapie

Thérapie cognitivo-comportementale (TCC)

Rétroaction biologique (biofeedback)

Hypnose



L’autogestion est à la fois un processus et un résultat. En tant que 
résultat, l’autogestion désigne les comportements positifs des patients, 
par exemple manger sainement, faire de l’exercice, surveiller ses 
symptômes, prendre ses médicaments et savoir quand demander une 
aide professionnelle. 

Le processus d’autogestion regroupe les actions que font les gens pour 
faire et garder des changements de comportement. 

Tiré du document "Soutien à l’autogestion pour les Canadiens atteints de maladies chroniques - Point de mire sur les soins de 
santé primaires", mai 2012. https://www.rqesr.ca/stock/fra/hcc_selfmanagement_fr_fa.pdf

https://www.rqesr.ca/stock/fra/hcc_selfmanagement_fr_fa.pdf




Douleur aiguë vs douleur chronique



Douleur cancéreuse vs douleur chronique non cancéreuse

Douleur cancéreuse
Douleur chronique non 

cancéreuse



Association québécoise de la douleur chronique (AQDC)

◦ Site Web : douleurquebec.ca

◦ Groupes du support

◦ Ligne : 1-800-douleur

◦ Site www.gerermadouleur.ca

Livres

◦ La douleur, de la souffrance au mieux-être

◦ Auteur : Marie-Josée Rivard, Éditions Trécarré

◦ Libérez-vous de la douleur

◦ Auteur : Frédéric Dionne, Éditions Payot



• Définitions des 3 types de douleur sont basées sur les mécanismes 
sous-jacents

• Plusieurs mécanismes peuvent être présents en même temps 

• Chaque type de douleur oriente vers un traitement



Q : Des questions ?



Q :  Qu’est-ce que l’AQDC?































Q : Dites-nous ce que vous en pensez…



Groupes de soutien en 
ligne pour les 

personnes atteintes 
d’arthrite

• arthrose, 
• polyarthrite 

rhumatoïde
• arthrite inflammatoire
• groupe pour les 

proches
• douleur chronique

Arthrite.janeapp.com



Pour communiquer avec la Ligne 
d’information sur l’arthrite

Composez le 1 800 321-1433 et 
appuyez sur le « 2 »

Envoyez un courriel à 
info@arthrite.ca

Remplissez le formulaire 
« Nous joindre »



Merci et bonne soirée!
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