
Campagnes de défense 
de la cause
Participer à des campagnes 
fédérales et provinciales visant à 
promouvoir des initiatives qui 
aideront à améliorer la vie des 
personnes atteintes d’arthrite.

Amplificateur sur les 
médias sociaux
Partager les nouvelles 
campagnes, initiatives et 
informations sur vos réseaux 
sociaux. Partager votre 
expérience personnelle de 
l’arthrite et les effets de la maladie 
sur votre vie.  

Bénévole à 
l’administration
Aider à accomplir les tâches 
essentielles menant à de grands 
événements ou effectuer des tâches 
administratives et réaliser des projets 
dans les coulisses.

Ambassadeur de la 
vision
Partager vos expériences 
personnelles ainsi que le rôle que 
la Société de l’arthrite a joué dans 
votre parcours. L’accent sera mis 
sur l’importance des dons dans la 
réalisation de la mission et de la 
vision de la Société de l’arthrite.   

La fin de semaine, j’aime…

Passer du temps avec
mes amis et ma famille.  

Explorer quelque chose
de nouveau ou un endroit 

que je ne connais pas.  

Relaxer chez moi en 
regardant la télévision 

ou en lisant un bon livre.

Je n’ai pas peur de gérer les conflits 
et j’ai tendance à aborder les 

situations directement.

Je préfère les interactions 
individuelles plutôt que les 

interactions en groupe.  

 Vrai Faux

 Vrai

J’aime me tenir au courant de 
l’actualité politique.

Les gens me décriraient 
comme une personne 

extravertie et sociable.

Faux Vrai

Je sympathise facilement avec 
les autres et je suis empathique.

Je suis très fier 
de nouer des liens 

avec les gens.  

Faux

Faux

 Vrai
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QUEL POSTE BÉNÉVOLE
VOUS CONVIENT LE MIEUX? 

Faux Vrai

 Vrai


