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L'arthrite vole... la mobilité, les carrieres, =
la joie, nos identités. L'arthrite détruit des vie

Le Mois de la sensibilisation a
s'étend du 3 septembre au 12 octobre
Il est temps de mettrefinala

stigmatisation et de rediriger la
conversation.

Pour en apprendre davantage, visitez
arthrite.ca/action/l-arthrite-vole.




Conseils pour le webinaire

Cliguez sur le point rouge

- Ve A ) pour quitter les Q-Rou le
Utilisez I'icobne Questions- clavardage

Réponses pour soumettre vos
questions aux présentateurs.

[ X § ] O&A
Certaines seront choisies pour la
période de questions en direct a la
fin du webinaire. t SD'Ctl ETE
Arthrite. o
Cliquez sur I'icone Converser pour CANADA -

communiguer avec d’autres e —

participants et le modérateur de la accéder a vos
parametres audio

Société de l'arthrite du Canada.

Conversations sur I"arthrite

Si vous éprouvez des difficultés

techniques, écrivez Cliquez sur I'une de ces icbnes

a : info@arthrite.ca pour soumettre une question ou
clavarder
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Les différents intervenants Comment l'interdisciplinar
du réseau de la santé et ité peut —elle aider? Les traitements alternatifs Les ressources dans la

leurs roles communauté
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Q : A part les Médecins, rhumatologues et infirmiéres, qui peut nous
aider dans le traitement de l'arthrite et comment agissent-ils ?
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discipli
Le S I SC I p I n es (de I'équipe rhumatologique du Centre Constance-Lethbridge)

- Physiothérapie
- Kinésiologie

- Ergothérapie
- Nutrition

- Psychologie

- Service social




awninte  Physiothérapeute

Evalue les limitations physiques reliées a la condition et leur
impact sur le fonctionnement dans les activités

Axé sur l'éducation:
- d’un programme d’exercices a domicile
- des stratégies préventives
- Des modalités antalgiques




CONVERSATIONS SUR

L’ARTHRITE

Kinésiologue

Développe un programme d’exercices et/ou des activités
sportives adaptés au besoin de la personne
- Gym
A domicile
Piscine
Jogging
- etc
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Ergothérapeute

Aide la personne a optimiser sa participation dans les activités quotidiennes
- Domicile
- Travail
- Communauté

Offre de I'enseignement sur:
Protection articulaire

Gestion de I’énergie
Posture
- Etc

Offre des recommandations pour I’'adaptation d’activité et/ou du milieu
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Evalue la condition nutritionnelle de la personne en lien
avec sa condition rhumatologique

Habitudes: horaire, nombre de repas

Régime alimentaire: aliments qui peuvent contribuer a
I'inflammation

Intéraction des aliments/médicaments
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Pyschologue

Offre du soutien pour I'ajustement a la condition
- Gestion des émotions
- Ajustement aux limitations/deuils

Offre du soutien pour la gestion de la douleur et du stress
causeés par la condition
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Travailleur-euse sociale

Offre du soutien a la personne en lien avec les changements entrainés
par la condition au niveau de la famille/entourage

- Stratégies de communication
- Partage des taches

Exploration des ressources:
- Financiere

- Communautaire

- etc
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Q : Comment les patients peuvent-ils tirer parti d’'une approche
interdisciplinaire ?
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Médecins
Physio
Ergo

Psy
Diététiste

Ergo
Diététiste
TS
Physio/kin



Educateur
Spécialisé

Psychologue

COMMUNICATION
A

Médecin
consultant

Ergothérapeute

Diététiste

-

L’ARTHRITE

Educateur physique

Travailleur
social

Physiothérapeute
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Q : Que sait-on des traitements alternatifs?
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Les traitements alternatifs

Massothérapie nsorre)
Ostéopathie nsorre
Chiropratique
Acupuncture
Homéopathie

Cannabis médical
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Q : Comment peut-on avoir acces aux services des thérapeutes?
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Les ressources

Les centres de réadaptation

Centre Constance-Lethbridge (vontréa)
Centre Lucie-Bruneau (vontréal)

Centre montérégien de readaptation (rivesuq)
Hopital juif de readaptation (Lava)

Centre Le Bouclier (anaudizre)
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Les ressources
CLSCs

- Centre de jour

- Programme PIED
- Soins a domicile
- Ateliers

Département de réadaptation dans les hopitaux
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Les ressources

GMF (groupe de médecine de famille)
- Psy
- Ts

Clinique de physiatrie
- Physio couvert par RAMQ (65 ans et +)

Programme d’aide aux employés

Assurances




Programme de réadaptation et
L'ARTHRITE d’information sur I'arthrite (PRIA)
En Ontario seulement

Demande Recevez une évaluation Recevez des services

v

v

v

E °

Demandez votre rendez-vous Un professionnel de |'arthrite Recevez des services de
gratuit en remplissant ce formé évaluera vos besoins et traitement de I'un de nos
formulaire. Nous élaborera un plan de soins professionnels spécialement
communiquerons ensuite avec personnalisé avec vous. formés en thérapie ou en travail
vous afin de prendre un rendez- social.

Vous.

Pour fixer un rendez-vous gratuit pour vous ou quelqu‘un d autre :
Téléphone : 1 800 321-1433, poste 3307

Adresse électronique : AREP@arthritis.ca
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Q : Des questions ?
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Q : Dites-nous ce que vous en pensez...




Groupes de soutien en
lighe pour les personnes
atteintes d’arthrite

 arthrose,
e polyarthrite
rhumatoide
e arthrite inflammatoire
 Groupe pour les
proches
 douleur chronique
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Arthrite.janeapp.com
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Ne manquez pas notre prochain webinaire

12 Les médicaments
novembre pour traiter |I'arthrite

plopli inflammatoire

18h Avec Fabrice Simonet,
pharmacien

Utilisez le code QR pour vous inscrire

ARTHRITIS
TALKS
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Doublez les retombées de votre don
afin d'aider a reprendre ce que l'arthrite a volé.

L’ARTHRITE



Merci et bonne soirée!
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