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Les différents intervenants 
du réseau de la santé et 

leurs rôles

Comment l’interdisciplinar
ité peut –elle aider? Les ressources dans la 

communauté
Les traitements alternatifs



Q : À part les Médecins, rhumatologues et infirmières, qui peut nous 
aider dans le traitement de l'arthrite et comment agissent-ils ?



Les disciplines (de l’équipe rhumatologique du Centre Constance-Lethbridge)

- Physiothérapie

- Kinésiologie

- Ergothérapie

- Nutrition

- Psychologie

- Service social



Physiothérapeute

Évalue les limitations physiques reliées à la condition et leur 
impact sur le fonctionnement dans les activités

Axé sur l’éducation:
- d’un programme d’exercices à domicile

- des stratégies préventives

- Des modalités antalgiques 



Kinésiologue

Développe un programme d’exercices et/ou des activités 
sportives adaptés au besoin de la personne

- Gym

- À domicile

- Piscine

- Jogging

- etc



Ergothérapeute
Aide la personne à optimiser sa participation dans les activités quotidiennes 

- Domicile
- Travail
- Communauté

Offre de l’enseignement sur:

- Protection articulaire

- Gestion de l’énergie

- Posture

- Etc

Offre des recommandations pour l’adaptation d’activité et/ou du milieu



Diététiste
Évalue la condition  nutritionnelle de la personne en lien 
avec sa condition rhumatologique

- Habitudes: horaire, nombre de repas

- Régime alimentaire:  aliments qui peuvent contribuer à 
l’inflammation

- Intéraction des aliments/médicaments



Pyschologue

Offre du soutien pour l’ajustement à la condition

- Gestion des émotions

- Ajustement aux limitations/deuils

Offre du soutien pour la gestion de la douleur et du stress 
causés par la condition



Travailleur-euse sociale

Offre du soutien à la personne en lien avec les changements entraînés 
par la condition au niveau de la famille/entourage

- Stratégies de communication
- Partage des tâches

Exploration des ressources:

- Financière

- Communautaire

- etc



Q : Comment les patients peuvent-ils tirer parti d’une approche 
interdisciplinaire ?



Autogestion 
de la 

condition

Médicaments
Gestion de la 

douleur

Gestion du 
sommeil

Gestion de 
l’énergie

Adaptations
(personne et 

environnement)

Gestion du 
stress et des 

émotions

Implication du 
réseau

Ressources 
communautaires

• Médecins
• Physio
• Ergo 
• Psy

• Médecins
• Physio
• Ergo
• Psy
• Diététiste

• Ergo
• Diététiste
• TS
• Physio/kin

• Ergo
• Physio
• Psy
• TS

• Psy
• TS
• Ergo 
• Physio

• TS
• Ergo



Ergothérapeute

Famille et enfants
Famille et enfants

COMMUNICATION

CLIENT

Travail
Travail

LE CLIENT ET SA RÉADAPTATION

Famille

Travailleur

social

PhysiothérapeuteDiététiste

Éducateur physique
Éducateur

Spécialisé

Psychologue

Médecin
consultant



Q : Que sait-on des traitements alternatifs?



Les traitements alternatifs

Massothérapie (sans ordre)

Ostéopathie (sans ordre)

Chiropratique

Acupuncture

Homéopathie

Cannabis médical



Q : Comment peut-on avoir accès aux services des thérapeutes?



Les ressources
Les centres de réadaptation

- Centre Constance-Lethbridge (Montréal)

- Centre Lucie-Bruneau (Montréal)

- Centre montérégien de readaptation (Rive Sud)

- Hôpital juif de readaptation (Laval)

- Centre Le Bouclier (Lanaudière)



Les ressources
CLSCs

- Centre de jour

- Programme PIED

- Soins à domicile

- Ateliers

Département de réadaptation dans les hôpitaux



Les ressources
GMF (groupe de médecine de famille)

- Psy

- Ts

Clinique de physiatrie
- Physio couvert par RAMQ (65 ans et +)

Programme d’aide aux employés

Assurances



Programme de réadaptation et 
d’information sur l’arthrite

Programme de réadaptation et 
d’information sur l’arthrite (PRIA)

En Ontario seulement



Q : Des questions ?



Q : Dites-nous ce que vous en pensez…



Groupes de soutien en 
ligne pour les personnes 

atteintes d’arthrite

• arthrose, 
• polyarthrite 

rhumatoïde
• arthrite inflammatoire

• Groupe pour les 
proches

• douleur chronique

Arthrite.janeapp.com



Ne manquez pas notre prochain webinaire





Merci et bonne soirée!
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