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INTRODUCTION

De plus en plus de gens explorent le cannabis médicinal comme option de traitement pour leur
arthrite. Sile cannabis ne peut pas guérir I'arthrite ni ralentir sa progression, certaines personnes
trouvent qu’il aide a soulager la douleur, I'inflammation et I'anxiété associées a la maladie.

Cette ressource a pour objectif de vous fournir de I’'information fiable et factuelle sur le
cannabis médicinal afin que vous puissiez prendre des décisions éclairées sur vos soins
de I’arthrite.

Le cannabis médicinal peut aider a améliorer la qualité de vie de certaines personnes, mais il ne
convient pas a tout le monde. Typiquement, une personne ne prendra du cannabis médicinal
qu’apres avoir essayé d’autres stratégies de prise en charge de |'arthrite, comme |'exercice
thérapeutique, la gestion du poids et les analgésiques. Si vous avez essayé d’autres méthodes et que
rien ne semble vous procurer de soulagement, il estimportant d’obtenir les faits et de parler a un
professionnel de la santé avant de prendre du cannabis.

Ce guide peut vous aider a engager une discussion sur le cannabis médicinal avec un professionnel de
la santé. Vousy trouverez :
1. Uneintroduction au cannabis médicinal et des données scientifiques a I’appui;
2. Del’information sur les fagons dont il peut étre utilisé pour soulager les symptémes de
I’arthrite;
3. Une description des effets secondaires potentiels et des risques;
4. Desrenseignements sur les facons d’accéder au cannabis médicinal et de I’ utiliser.

VERIFICATION DES CONNAISSANCES : Peut-on obtenir du cannabis médicinal et du cannabis
recréatif de laméme fagon?

Non. Méme si certaines personnes prennent du cannabis récréatif comme moyen de
s’automédicamenter, cette approche n’est pas un substitut slr aux soins supervisés. Un médecin ou un
infirmier praticien autorisé peut vous aider a décider si le cannabis médicinal vous convient, et le cas
échéant, vous fournir un document médical pour acquérir des produits ou des graines d’un producteur
autorisé. Le cannabis récréatif ou non médicinal est acheté aupres d’un détaillant autorisé, en ligne ou
en magasin.
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Le « cannabis meédicinal » désigne tout produit
(qu’il soit naturel ou synthétique) qui est fabriqué a
des fins thérapeutiques avec du cannabis ou les
ingrédients actifs du cannabis. Si le cannabis
meédicinal et le cannabis récréatif peuvent provenir
de la méme source végétale, ils sont différents parce
que I'un d’eux est concu a des fins médicales et
I’autre non. On attribuera donc aux produits des
propriétés chimiques différentes selon les résultats
voulus.

Au Canada, I'approvisionnement en cannabis médicinal est contrdlé par le gouvernement fédéral, qui
réglemente sa production et sa distribution. Bien que le cannabis non médicinal soit maintenant 1égal
au Canada, la Société de |'arthrite recommande aux gens qui souhaitent prendre du cannabis
médicinal d’obtenir un document d’un professionnel de la santé autorisé. Cela permet de garantir la
dose appropriée, la surveillance des effets et des symptoémes, ainsi que I’acces a des droits que les
consommateurs de cannabis récréatif n’ont pas, comme ceux relatifs aux quantités que |I'on peut avoir
sur sa personne.

CANNABISMEDICINAL CANNABISRECREATIF

Utilisé pour gérer les symptomes de divers
problemesde santé

Utilisé a des fins non médicales

Par ladose indiquée, on peut limiter, voire Généralementconsommeé pour seseffets
éliminer les effets euphoriques euphoriques

Ne constitue pas un substitut aux soins

Exige un document meédical (autorisation) supervisés

Obtenu directementauprés d’un producteur
autorisé par Santé Canada ou cultive atitre
personnel

Obtenu aupres d’un détaillant de cannabis
récreatifautorisé ou cultivé atitre personnel

L"automédication au moyen du cannabis récréatif n’est pas un substitut sécuritaire aux soins supervisés
d’un médecin ou d’un infirmier praticien. Pour acheter des produits de cannabis medicinal, vous devez
avoir un document meédical signé par un professionnel de la santé autorisé.
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Bien qu’il soitlégal, au Canada, d’utiliser le cannabis a certaines fins médicales depuis 2001, le
cannabis médicinal n‘est pas un traitement approuve par Santé Canada. Selon |e site Web du
gouvernementdu Canada, « les études qui soutiennent I innocuité et I'efficacité du cannabis
a desfins médicales sont limitées et ne respectent pas lanorme établie par le Réglement
sur les aliments et drogues relativement aux médicaments offerts sur le marché canadien
». Méme si certains médicaments a base de cannabis ont été approuvés par Santé Canada pour le
traitement de maladies précises comme lasclérose en plaques, la plupart des produitsde cannabis
disponibles n‘ont pas été soumis a son processus d'examen et d’approbation desmédicaments.

La Société de I'arthrite est d"avis que le cannabis médicinal offre une solution de rechange
potentielle aux produits pharmaceutiques traditionnels pour traiter la douleur chronique etd‘autres
symptdmes de | arthrite. Méme s'il reste beaucoup de choses a apprendre, la Société de l'arthrite
reconnait que les preuves sont déja suffisantes pour accepter I'utilisation du cannabis en tant que
médicament, etelle estrésolue a garantir que les personnes atteintes darthrite peuventrapidement
accéder a de I'information pertinente et exacte pour prendre des décisions éclairées relatives a leur
traitement (Société de l'arthrite, 2018).

Si certaines personnes trouvent le cannabis
medicinal utile, vous ne devriez pas en prendre
sivous:

e Etesenceinte ou allaitez;
e Etesallergique aux produits cannabinoides; ou,

e Avez des antécédents de maladie psychotique,
d’abus de substances ou de pensées

suicidaires.

On déconseille aussi aux personnes de moins de 25 ans de prendre du cannabis médicinal pour leurs
symptémes de |'arthrite, puisque le cannabis peut affecter la santé mentale et le développement du
cerveau chez les jeunes. Pour déterminer si le cannabis médicinal est un traitement qui vous convient,
vous devez impérativement avoir une discussion avec votre médecin.For more resources on medical
cannabis, visit the Arthritis Society’s Medical Cannabis webpage: arthritis.ca/medicalcannabis
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/drogues-medicaments/cannabis/producteurs-autorises/renseignements-consommateur-cannabis.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/drogues-medicaments/cannabis/producteurs-autorises/renseignements-consommateur-cannabis.html
https://arthrite.ca/getmedia/c4ec1860-d8d5-4a25-bb9a-bf4358700d42/Medical-Cannabis-Position-Paper-October-2018-FINAL-FR.pdf
https://arthrite.ca/getmedia/c4ec1860-d8d5-4a25-bb9a-bf4358700d42/Medical-Cannabis-Position-Paper-October-2018-FINAL-FR.pdf

Lecon 2 sur 14
QU’EST-CE QUE LE CANNABIS MEDICINAL?

Le cannabis est une plante a fleurs qui est utilisée a des fins médicales depuis plus de 10 000 ans. La
plante produit des composés chimiques appelés cannabinoides qui peuvent étre utilisés pour traiter
les symptdmes de plusieurs maladies, y compris la douleur et I'inflammation de I’arthrite. Le
tétrahydrocannabinol (THC) et le cannabidiol (CBD) sont les principaux ingrédients actifs du
cannabis. Ces composés chimiques interagissent avec le systeme endocannabinoide de notre corps
qui joue un réle dans la douleur, I'inflammation, la fonction immunitaire, I'appétit, la fonction
cardiaque, la mémoire et I"humeur.

Le THC et le CBD peuvent agir sur différents symptémes et avoir
des effets divers, alors si vous songez a prendre du cannabis
médicinal, il estimportant que vous parliez a un professionnel de
la santé formé dans le domaine afin de déterminer si le produit
vous convient.

o Le THC estl’agent chimique responsable des effets
euphorisants du cannabis.

e Le CBD ne provoque pas de tels effets et peut méme neutraliser ceux causés par le THC.

e Il est possible d’obtenir des produits qui contiennent principalement du CBD, principalement
du THC, ou un mélange des deux.

Si vous voulez obtenir un soulagement de vos symptémes, mais que vous vous inquiétez des effets du
THC, choisissez un produit a teneur élevée en CBD et en teneur faible en THC (1,5 mg/ml ou moins).

La quantité de THC et de CBD varie selon les parties de la plante de cannabis. C’'est dans la fleur que
I’on trouve la plus grande quantité de THC. Les niveaux de THC et de CBD dépendent également de la
facon dont le produit a été préparé et du type de cannabis.

Les types de cannabis
On trouvait autrefois trois principaux types ou sous-especes de
cannabis : sativa, indica et ruderalis. En raison des pratiques

'

il
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plupart des souches disponibles au Canada sont un croisement des
deux. Quand on parle de sous-especes hybrides, il s'agit
typiquement de souches de cannabis qui sont des croisements des
types sativa et indica.
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Cannabis Sativa

Le cannabis sativa est I'espece la plus cultivée dans|’Ouest. Il sagit
typiquement d’une grande plante aux feuilles étroites qui connaitun
long cycle de floraison et qui préfere les climats chauds et ensoleillés.

Cannabis Indica

Comparé ala sous-espéce sativa, le cannabis indica est une plante de
petite taille aux feuilles larges et au cycle de floraison moinslong. Le
cannabisindica peut survivre & des climats froids en raison de sa
saison de croissance plus courte.

Cannabis Ruderalis

La plante de cannabis ruderalis est de plus petite taille
gue l'indica et le sativa, et elle connait une croissance
rapide. Le cannabis ruderalis peut sadapter aux
| = |

environnements extrémes, mais n‘est pas souvent utilisé
seul compte tenu de ses effets limités.

Hybrides

Les cultivateurs de cannabis peuvent créer différentes sous-especesen combinantdes plantes-méres
afin de produire des effets précis. Ces plantes sonttypiquement cultivées sur des fermes ou dans des
serres.

Le cannabis sativa est souvent associé a des effets plus stimulants et revigorants, et certaines
personnes croientdonc qu’il convient davantage a une consommation de jour. Le cannabisindica est
associé a des effets plus calmants et relaxants, et il estdonc souvent considéré comme une bonne
option pour une consommation en soirée. Toutefois, les experts recommandent aujourd’hui qu’on
classifie plutdét un produit selon sateneur en THC ou en CBD.

Les produits a forte teneur en THC produiront un sentiment d’euphorie, tandis que les produits a teneur
elevée en CBD offrentun soulagement des symptomes sans atteinte a la lucidité. Les produits qui
offrentune quantité équilibrée des deux cannabinoides peuvent produire une euphorie légére.

Sivous étes sensible aux effets du THC ou si celui-ci occasionne chez vous des sentiments
de paranoia et d’anxiété, vous pourriez vouloir choisir des produits a teneur plus élevée
en CBD, lequel peut aider a neutraliser les effets du THC.
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Qu’entend-on par souches?

Les souches sont différentes variétés de cannabis. Elles sont cultivées de maniére a produire des effets
précis chez le consommateur. Une souche peut étre une variété pure ou hybride de I'une ou de
plusieurs des sous-espéces de sativa, indica ou ruderalis. Le nom d’une souche peut désigner sa
région de provenance, ses effets ou les arébmes qui y sont associés. Il peut aussi s’agir simplement
d’une tactique de marque.

Parce que les caractéristiques d’une souche peuvent différer d’un cultivateur a I’autre, il estimportant
d’examiner les composés chimiques d’un produit et ses effets voulus. Si vous accédez a du cannabis
médicinal d'une source fiable, les souches et leur composition chimique devraient généeralement étre
assez uniformes.

Qui devrait éviter de prendre du cannabis médicinal?
Le cannabis médicinal ne convient pas a tout le monde. Plusieurs facteurs peuvent faire en sorte qu’une
personne ne devrait pas prendre de cannabis médicinal.

La Société canadienne de rhumatologie vous déconseille
de prendre du cannabis médicinal pour gérer vos
symptdémes d’arthrite si:

e Vous étes allergiques aux produits cannabinoides

e Vous étes enceinte ou allaitez

e Vousavez ou avez déja eu une maladie psychotique,
un trouble d’abus de substance ou des idées

suicidaires, ou vous avez fait une tentative de suicide

On déconseille également aux personnes de moins de 25 ans de prendre du cannabis, en particulier
s'il contient une grande quantité de THC, puisque la consommation de cannabis peut nuire au
développement du cerveau chez les jeunes. Il est important de toujours consulter un médecin avant de
prendre des produits a base de cannabis pour gérer ses symptémes d’arthrite.
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Les personnes qui appartiennent aux groupes suivants font
face a desrisques plus élevés pour leur santé et devraient faire
preuve de prudence si elles choisissent de consommer du
cannabis médicinal :

e Personnes ageées

e Personnes atteintes d’une maladie mentale non

stabilisée 2 ,
. R

e Personnes qui ont des antécédents de maladies cardiovasculaires ou pulmonaires ou qui sont
actuellement atteintes d’une telle maladie

e Personnes qui occupent un emploi exigeant de hauts niveaux de concentration et de vigilance

e Personnes qui prennent des sédatifs hypnotiques ou d’autres médicaments psychoactifs

En outre, fumer du cannabis médicinal pose un risque pour les personnes
atteintes de maladies respiratoires comme une maladie obstructive respiratoire
chronique. Les personnes atteintes d’une maladie hépatique ou rénale grave
doivent faire preuve de prudence si elles consomment du cannabis médicinal.
L’utilisation de cannabis médicinal entraine également des risques accrus pour
les personnes qui sont aux prises avec une maladie cardiaque grave,
I"hypotension ou I’hypertension artérielle, ou un rythme cardiaque rapide,
surtout si les produits utilisés contiennent beaucoup de THC.

La consommation de cannabis est déconseillée aux femmes qui sont enceintes ou qui veulent le
devenir ainsi qu’a celles qui allaitent. Le cannabis peut passer dans le lait maternel que boit le bébé.
Etre exposé au cannabis peut affecter le développement moteur et neurologique du foetus ou du
bébé.

En aucun cas devrait-on conduire un véhicule aprés avoir
consommeé ou en consommant du cannabis contenant une
quantité importante de THC. Plusieurs études font état des
effets négatifs du cannabis sur la coordination motrice, la
vigilance et les temps de réaction. Consommer du cannabis
avant de conduire ou alors qu’on est au volant augmente le

risque d’accidents automobiles graves et mortels.
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Les personnes agées

L utilisation de cannabis peut entrainer des risques additionnels pour les personnes agées atteintes de
plusieurs problémes de santé chronique. Parmi les risques, mentionnons des changements cognitifs,
de la confusion, des chutes et des interactions avec d’autres médicaments. Ces risques dépendent en
partie de la quantité de cannabis médicinal consommeée et du niveau de THC du produit. Les fonctions
rénales et hépatiques de certaines personnes agées sont compromises, ce qui peut faire en sorte qu’il
est plus difficile pour le corps d’assimiler une substance comme le cannabis. Ces effets sont plus
susceptibles de se produire si de grandes quantités de cannabis a teneur élevée en THC sont
consommeées, tandis que les risques sont moindres lorsqu’il s’agit de faibles doses de produits
contenant principalement du CBD.

Pour réduire les effets potentiellement négatifs du cannabis médicinal, les personnes agées qui en
consomment devraient rester bien hydratées, commencer par une faible dose d’un produit contenant
principalement du CBD et limiter leur consommation d’opioides ou de somniféres ou arréter d'en
consommer entiérement. |l estimportant de discuter de tous les médicaments que vous utilisez avec
votre médecin et votre pharmacien et de les informer des doses que vous prenez.
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Lesson 3 of 14

CBD & THC

Le cannabis peut produire des fleurs males ou femelles, selon la plante. Les plantes de cannabis
femelles produisent les composés que I'on extrait a des fins médicales. Méme si toutes les parties de la
plante peuvent étre utilisées, c'est dans les fleurs des plantes femelles non pollinisées que I'on
retrouve la concentration la plus élevée de cannabinoides.

Plus de 100 cannabinoides et 300 autres composés chimiques non cannabinoides ont été identifiés
dans la plante de cannabis. Toutefois, les deux cannabinoides les plus étudiés et les plus utilisés sont le
THC (tétrahydrocannabinol) et le CBD (cannabidiol).

Le THC est une substance chimique qui peut causer un

sentiment d’euphorie lorsqu’il est utilisé en quantité suffisante. - ] l
\
.

Toutefois, de petites doses de THC peuvent avoir des bienfaits,

et le CBD et le THC peuvent tous deux contribuer a soulager la

douleur. Le CBD peut aider a gérer I'inflammation, I'anxiété et

les problemes de sommeil. De petites doses de THC peuvent o
aussi aider avec la nausée et un manque d’appétit. Parfois, une combinaison de CBD et de THC est
I’option la plus efficace. Products are available with very low amounts of THC that can help you benefit
from its therapeutic qualities without producing intoxicating effects.

-

Certains produits contiennent de trés petites quantités de THC, ce qui vous permet de
bénéficier de ses propriétés thérapeutiques sans avoir a ressentir ses effets intoxicants.
Tout le monde réagit au cannabis différemment, alors si vous subissez des effets
secondaires, vous pourriez trouver la quantité de CBD et de THC qui vous convient le
mieux en ajustant ladose et en changeant de souche.

Le CBD

Le CBD, ou le cannabidiol, est un cannabinoide qui ne produit pas de sentiment d’euphorie, et il peut
méme aider a neutraliser I effet du THC lorsque les deux substances sont utilisées ensemble. Des
études ont démontré que le CBD peut aider a réduire I'inflammation arthritique et a soulager la
douleur chronique. Le CBD a également des propriétés thérapeutiques qui en font une option de
traitement pour la gestion de I'anxiété et de I'insomnie, deux symptomes qui sont parfois associés a
I"arthrite.
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THC

Le THC, ou le tétrahydrocannabinol, est un composé du cannabis qui peut causer un sentiment
d’euphorie. Chez les nouveaux consommateurs, ce sentiment peut étre induit méme a de petites
doses, alors il est conseillé de commencer par une faible dose (p. ex., 1,5 mg). Les effets intoxicants du
THC peuvent comprendre une perception altérée du temps, un appétit accru, des troubles moteurs et
de mémoire, ainsi que des temps de réponse ralentis. Environ 20 & 30 % des gens peuvent éprouver
des sentiments accrus d’anxiété et de panique.

Ces effets sont liés & la dose, alors il est toujours conseillé de commencer par une faible dose de THC.
Le THC utilisé seul ou en combinaison avec du CBD peut aider a soulager I'anxiété chez certaines
personnes et aussi contribuer au contréle de la douleur.

Les terpénes et les flavonoides

Outre le CBD et le THC, vous pourriez aussi entendre parler de terpénes et de flavonoides. Les
terpenes et les flavonoides sont les composés chimiques qui donnent ses parfums et ses saveurs au
cannabis. Ils sont extraits des fleurs de cannabis pour la fabrication d’huiles essentielles, lesquelles
peuvent ensuite étre utilisées pour ajouter de la saveur ou un parfum a un produit.

Certaines personnes atteintes d’arthrite affirment que les terpénes contribuent a soulager leur douleur,
mais peu de données existantes viennent appuyer cette allégation.

= Le caryophyliéne = Le limonénen = Lle myrcéne = Le pinéne

Exemple de profil de terpénes
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Lecon 4 sur 14
COMMENT LE CANNABIS MEDICINAL FONCTIONNE-T-IL?

Nos corps produisent naturellement certains types de cannabinoides appelés endocannabinoides
(endo signifie « interne »).

Cesmoléculesinteragissent avec des récepteurs qui se trouvent partout dans notre corps, a savoir les
réecepteurs endocannabinoides. Ensemble, lesendocannabinoidesetleurs récepteurs
composent le systeme endocannabinoide, quiaide a réguler plusieurs fonctionsimportantes de
notre corps. Ce systeme intervient dans plusieurs processus, notamment le sommeil, I'appétit, la
douleur, la perception sensorielle, lamémoire et I'apprentissage.

VERIFICATION DES CONNAISSANCES : Les endocannabinoides se trouvent dans la plante de
cannabis.

Faux. Les cannabinoides se trouvent dans la plante de cannabis. Les endocannabinoides sont
produits naturellement par le corps.

Le THC et le CBD sont considérés comme des cannabinoides externes parce qu’ils ne sont pas
fabriqués par le corps, mais qu’ils sont capables d’interagir avec nos récepteurs endocannabinoides.
Parce que leur structure chimique est semblable a celle des cannabinoides produits par le corps, ils
peuvent se lier aux récepteurs endocannabinoides et influencer divers systemes. Le CBD peut aussi
interagir avec les récepteurs non cannabinoides pour médier certains de ses effets.

SYSTEME ENDOCANNABINOIDE ET
RECEPTEURS HUMAINS

o RECEPTEURS CANNABINOIDES HUMAINS

® CB1

Ces récepteurs se trouvent principalement
dans le cerveau et le systéme norvoux
contral, mais également dans quelques

e ® 5 nerfs et organes,
< . 9

- “ ®

o @ o ¢ v Ces récepteurs se trouvent principalement
o - dans les organes périphériques et
= ~ particuliérement les cellules assocides au

systéme immunitaire,

¥ B ® TRVP1
- L J

Ces récoptours se trouvent principalement
dans le sang, les os, la moelle, la langue,
* o les reins, le fole, 'estomac et les ovaires.
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Le CBD et le soulagement de la douleur

Notre systeme nerveux contient une protéine appelée récepteur
vanilloide, ou TRPVL1. Ces récepteurs jouent notamment un réle dans
la transmission et le contréle des signaux de douleurs. Une diminution
de I'activité de ces récepteurs peut entrainer une diminution de la
douleur, ou la désensibilisation. Le CBD fonctionnerait entre autres en
diminuant I’activité des récepteurs vanilloides. Ces récepteurs sont
aussi appelés récepteurs capsaicines en raison des effets qu’ils ont
sur la douleur. Vous avez peut-étre déja entendu parler de la
capsaicine, un ingrédient naturel des piments forts. Elle est souvent
utilisée dans les cremes topiques analgésiques. La capsaicine peut créer une sensation initiale de
bralement, mais elle engourdit la zone et la désensibilise a la douleur.

De fagcon semblable, le CBD peut initialement activer les récepteurs vanilloides qui signalent la
douleur, mais ensuite diminuer I"activité des récepteurs pour réduire et soulager la sensation de
douleur.

SYSTEME ENDOCANNABINOIDE

Phytocannabinoides

e L
L
¥ 12
o

o )
o THC

o (tétralvdrocannabinol) {cannabidiol)
o

Endocannabinoides ©

L'AEA 2-AG

{anancamsde) {arachidonyliglycerol |

De plus, le CBD aide a soulager la douleur en prolongeant les propriétés antidouleur naturelles du
corps. Notre systéme endocannabinoide produit en effet un cannabinoide appelé anandamide, qui
peut avoir des effets analgésiques, mais ceux-ci ne durent genéralement pas trés longtemps. Or, le
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CBD fait obstacle a la dégradation de I'anandamide de maniére a ce qu’il reste dans notre systéme
plus longtemps.

Le CBD peut également aider a stimuler nos récepteurs sérotoninergiques, qui sont responsables
de reguler la douleur, contribuant ainsi a réduire cette derniere.

Le THC et le soulagement de la douleur

Les molécules de THC fonctionnent en se liant aux deux principaux récepteurs cannabinoides dans
notre corps: les récepteurs cannabinoides 1 (CB1), que I’on trouve principalement dans le cerveau
et lamoelle épiniére, et les récepteurs cannabinoides 2 (CBD 2), qui se trouvent surtout dans le
systéme nerveux périphérique et les cellules immunitaires. Parce que le THC se fixe naturellement aux
récepteurs CB1, il peut influencer les zones du cerveau responsables de la formation des souvenirs, de
la coordination motrice, de la perception de la douleur, de la maitrise des émotions et de la perception
sensorielle.

SYSTEME ENDOCANNABINOIDE HUMAIN

LES RECEPTEURS CANNABINOIDES LES PLUS CONNUS, LE CB1 ET LE CB2, SONT DES PROTEINES PRESENTES DANS LES MEMBRANES CELLULAIRES.
CES PROTEINES DE SURFACE SONT PAR LA SUITE FIXEES A UNE AUTRE PROTEINE QUI DETERMINE LEUR ACTIVATION OU LEUR INHIBITION.

& & - '
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La capacité du THC a interagir avec les récepteurs CB1 et CB2 lui permet de réguler les systemes
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responsables de la perception de la douleur et des réactions immunes. Ainsi, le THC a le potentiel
d’altérer la perception de la douleur et de réduire I'inflammation. Le CBD aide a neutraliser certains
des effets psychoactifs du THC en modifiant la forme des récepteurs CB1, faisant en sorte qu’il est plus
difficile pour le THC de s’y fixer. Le CBD et le THC régulent tous deux la perception de la douleur et
I'inflammation, et peuvent produire des bienfaits thérapeutiques pour les personnes qui souffrent de
douleur chronique.

Tétrahydrocannabinol

Présynaptique
Neurix:‘ qu?em?oie des signaux e

Récepteur cannabinoide

Récepteurs

Précurseurs lipidiques
Cellules adipeuses

Neurotransmetteurs

Cannabinoides

Post-synaptique

Neurone qui recoit des signaux
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Lecon 5sur14
LE CANNABIS MEDICINAL ET L’ARTHRITE

Comment le cannabis médicinal peut-il contribuer au soulagement des symptémes d’arthrite?

Comme nous I’avons dit dans la section « Comment le cannabis fonctionne-t-il? », les récepteurs
cannabinoides régulent plusieurs systemes dans le corps, notamment la perception de la douleur et les
cycles de sommeil. Parce que les cannabinoides CBD et THC interagissent avec ces récepteurs, ily a
une variété de facons dans le cannabis médicinal peut offrir un soulagement contre les symptémes de
I’arthrite. Malgré cela, le cannabis médicinal n’est pas une solution de rechange aux traitements
standard contre |"arthrite, comme les antirhumatismaux modificateurs de la maladie (ARMM) ou les
médicaments biologiques. Si vous songez a prendre du cannabis médicinal, vous devez en discuter
avec votre fournisseur de soins de santé afin qu’il I'intégre a votre plan de traitement global.

Le douleur et le soulagement de la douleur

Le corps envoie des signaux de douleur au cerveau en passant par une voie ascendante appelée
faisceau spinothalamique. On peut considérer celui-ci un peu comme une autoroute qui transporte les
signaux d’une partie du corps jusqu’au cerveau, ou ils sont interprétés comme de la douleur.

Ladouleur aigué

La douleur aigué se produit lorsque ces signaux sont le résultat d’une blessure ou d’une maladie qui
cause des lésions corporelles. La douleur aigué disparaitra une fois le corps guéri. La douleur
chronique, quant a elle, dure plus longtemps et peut persister méme apres I'amélioration de |’ état de
la personne malade ou blessée. Les personnes atteintes d’arthrite souffrent souvent de douleur
chronique, ce qui veut dire que les signaux de douleur peuvent perdurer pendant des mois ou des
années, méme si aucune nouvelle lésion ne s’est produite.

Un systéme de soulagement de la douleur

Heureusement, un systeme de soulagement de la douleur coexiste avec ces signaux de douleur. Le
corps dispose effectivement d’'un systeme pour atténuer I’intensité de ces signaux qui voyagent
jusqu’au cerveau. C’est ce qu’on appelle le faisceau descendant.

Cette voie descendante part du tronc cérébral et descend jusqu’au lieu de destination du signal de
douleur dans votre moelle épiniére. La, elle peut libérer des composés chimiques qui réduisent
I'intensité des signaux, atténuant ainsi la douleur pergue.

Le cannabis medicinal et I'arthrite — Page 16

Arthrite



Composés chimiques de soulagement

La voie descendante ne libere pas ces composés chimiques de soulagement en |'absence de douleur.
Mais en présence de signaux de douleur, la voie ascendante communique directement avec la voie
descendante pour lui dire de commencer a envoyer des composés chimiques de soulagement. Les
molécules responsables de communiquer ce message sont les cannabinoides du corps lui- méme.

Récepteurs

Il semblerait que les cannabinoides contenus dans le cannabis médicinal utiliseraient le méme
processus pour soulager la douleur. Les molécules de THC se lient aux récepteurs CB1 dans la voie
descendante pour favoriser la libération de composés chimiques de soulagement dans nos corps. Le
CBD activerait également des récepteurs sérotoninergiques responsables de réguler la douleur. Ainsi,
les cannabinoides comme la CBD et le THC peuvent soulager la douleur lorsque le patient n’a pas
répondu aux thérapies conventionnelles.

Propriétés anti-inflammatoires

L'inflammation est la réponse défensive naturelle du corps contre les |ésions aux tissus. Les molécules
qui favorisent I'inflammation sont libérées pendant que la lIésion se produit afin d’augmenter le débit
sanguin et de promouvoir la réparation des tissus. Ce processus peut toutefois étre problématique
chezles personnes atteintes d’arthrite dont les articulations et les tissus sont régulierement
endommages.

Il semblerait que le CBD puisse réduire I'inflammation dans
tout le corps, mais on ne comprend pas encore
entierement les processus sous-jacents. Dans une étude
menée sur des animaux, on a constaté que le CBD atténuait
I'inflammation en réduisant les molécules inflammatoires
de 48 %. Dans une autre étude, le CBD avait eu pour effet

o Mombrano
d’inverser la sensibilité a la douleur causée par synoviae
,e . L, . . _/
I'inflammation et la douleur névralgique. R = ——— Capsule
\ \ artculawe
’ : - ‘\\ -
Covité articulaire
O Bepoicie mymovio

De plus, puisqu’il y a des récepteurs endocannabinoides
dans nos cellules immunitaires et le liquide synovial : '4;:-,':'.‘.'
entourant nos articulations, comme les genoux, les o
épaules, les hanches, les poignets et les coudes, le CBD et

le THC pourraient aider a gérer I'inflammation dans ces parties du corps.
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Lecon 6 sur 14

LES FORMES QUE PEUT PRENDRE LE CANNABIS MEDICINAL

Le cannabis médicinal peut étre inhalé, appliqué sous forme topique ou pris par voie orale.

Les formulations orales comprennent des huiles, des capsules et des produits comestibles. Il existe

aussi des atomiseurs oraux et des languettes qui se dissolvent sur la langue. Ces produits font plus

rapidement effet que ceux qui sont avalés. L'inhalation est le mode de consommation le plus rapide.

Selon la forme de cannabis médicinal, la rapidité a laquelle il fait effet et la durée des effets peuvent

varier.

Mode de

consummation

A propos de ce mode de
consommoation

Rapidité a
laquelle le
cannabis

Durée
des

Plus petite dose qu‘on
peut acheter

Chauffage de cannabise
séché dans un vaporisateur,

fait effet

Quelques

Jusqu'a 3

Inhalation cartouches d’huile dans un ) 1 inhalation
minutes heures
stylo de vapotage ou une
cigarette électronique
1 pulvérisation (2,5 mg de
Atomiseurs, languettes quise | De 10a 30 De6al2 THC 9t_1,8_ mg CBD par
Sous lalangue dissolvent sous la langue minutes heures pulvérisation), 1 languette
9 (4,7 mgde THC et O mg de
CBD par pulvérisation)
Seringque de 1 ml (<1 mg
Ingere. R Huile, capsules ou gélulesde | De10a60 Jusqu'al2 de THC et 20 mg de CE,;D
(produits a cannabis minutes heures par ml), 1 capsule ou gélule
base d’huile) (<1 mgde THC et5mg de
CBD par capsule)
INQéré Produits comestibles De 30 Jusqu'al2
gere (cannabis cuisiné dans des minutes a 2 heuresou | Sansobjet
(nourriture) .
aliments) heures plus
Topiques (sur Peu Jusqu'a 6
piq Crémes, lotions d’information | heursou Sans objet
la peau) . .
disponsible plus

Arthrite.
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Effets rapides

Lorsqu’il est inhalé, le cannabis médicinal pénétre rapidement dans le sang. Ses effets peuvent alors se
faire ressentir en quelques minutes et durer jusqu’a trois heures. Historiquement, le cannabis était
fumé dans une cigarette ou une pipe, mais ces modes de consommation ne sont pas recommandés
pour les patients, car fumer du cannabis peut endommager les poumons et aggraver des maladies
pulmonaires préexistantes. Les modes de consommation par inhalation supposent de chauffer le
cannabis séché dans un vaporisateur, ce qui libére les composés actifs de la plante. Des cartouches
d’huile de cannabis qu’on insere dans un stylo de vapotage ou une cigarette électronique sont un
mode de consommation encore plus novateur, qui élimine la nécessité d’utiliser la plante séchée. Ces
deux formes de vaporisation permettent a un patient de consommer de petites doses et d’en évaluer
rapidement les effets. Vous pouvez en apprendre davantage sur les doses et |'intensité des effets dans
la section « Les doses » de ce module.

Effets durables

Lorsque le cannabis est ingéré, il entre dans le systéme digestif ou il est décomposé et absorbé dans le
sang. Puisque ce processus prend un certain temps, les effets ne se font ressentir que 30 & 60 minutes
plus tard. Comme la nourriture peut avoir une incidence sur la rapidité a laquelle les effets du cannabis
se font ressentir, il est recommandé aux patients de toujours prendre des formes ingérées de cannabis
(comme I'huile) soit le ventre vide ou aprés avoir mangé une petite quantité de nourriture, jusqu’a ce
qu’ils sachent combien de temps ils doivent attendre pour en ressentir les effets. Lorsqu’il est ingéré
plutét qu’inhalé, le cannabis produit des effets plus durables et il peut rester dans le systeme jusqu’a
12 heures.

Huile de cannabis

On fabrique I’huile de cannabis en extrayant de la résine de
cannabis concentrée de la fleur. La résine est ensuite diluée dans
une huile support comme de I'huile de tournesol, d’avocat ou
de noix de coco TCM (triglycéride a chaine moyenne). Enfin, on
peut placer I’huile dans une gélule ou une capsule ou la laisser

telle quelle. Depuis peu, on peut aussi trouver cette huile dans des atomiseurs oraux,
orales a dissolution rapide et des cartouches pour le vapotage.

des languettes

Les capsules et |’huile de cannabis médicinal facilitent le contréle de la dose et permettent a
I’utilisateur de trouver la plus faible dose nécessaire pour gérer sa douleur.

Le cannabis medicinal et I"arthrite — Page 19

Arthrite



Il est préférable de choisir une huile contenant seulement du CBD ou
une combinaison de CBD et de THC afin d’ éviter des concentrations
élevéesde THC.

La plupart des huiles viennent dans une bouteille munie d'un compte- gouttes,
bien que de nombreux producteurs offrent une petite seringue sans aiguille pour
' mesurer la quantité exacte d’huile. Si une seringue n’est pas fournie, vous pouvez
facilement vous en procurer une en pharmacie.

L'huile de cannabis peut étre mélangée a de la nourriture ou a une boisson, ou placée directement
sous la langue. Sivous choisissez cette derniere méthode, assurez-vous de laisser I’huile sous votre
langue pendant au moins une minute. Ainsi, elle pénétrera directement dans votre sang en traversant
la membrane sous votre langue. Si vous choisissez d’avaler I’huile de cannabis ou de la mélanger a de
la nourriture comme du yogourt a base de lait entier ou du beurre d’arachide, celle-ci sera digérée et
vous devrez donc attendre plus longtemps pour en ressentir les effets. Voir la section « Produits
comestibles » ci-dessous.

Atomiseurs par voie sublinguale ou oromucosale (sous lalangue) et languettes orales
Lorsqu’on utilise un atomiseur oromucosal, on applique le produit sous
la langue, et celui-ci est absorbé dans le sang en traversant la muqueuse
buccale qui recouvre I'intérieur de la bouche. Les languettes orales sont
placées sur la langue ou elles se dissolvent rapidement. Ces deux
méthodes font plus rapidement effet que les produits de cannabis qui
sont avalés. Chaque pulvérisation ou languette fournit une quantité
standard de cannabis médicinal, ce qui facilite le dosage comparé a un
vaporisateur qui utilise la plante séchée.

Sivous prenez du cannabis médicinal pour la premiére fois, on vous recommande de commencer par
une faible dose. Ainsi, vous apprendrez a reconnaitre les effets qu’il a sur vous et vos symptdémes. Tous
les produits de cannabis médicinal achetés aupres d’un distributeur autorisé s’accompagnent
d’instructions sur le dosage et ' utilisation. Pour des lignes directrices additionnelles sur la dose, visitez

la section « Les doses » de ce module.
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Topiques (lotions, créemes, huiles topiques)

Des extraits d’huile riches en cannabinoides sont utilisés pour fabriquer des
produits topiques. Ceux-ci peuvent étre appliqués directement sur la peau,
ou le cannabis est absorbé dans le sang. Les produits topiques de cannabis
sont utilisés pour réduire la douleur ou I'inflammation dans la zone ou ils
sont appliqués, et non pour soulager la douleur dans tout le corps. lIn‘y a
pas de lignes directrices sur le dosage des produits topiques de cannabis.

Produits comestibles

On désigne de comestibles les aliments infusés de cannabis. Ceux-ci
peuvent prendre plusieurs formes : biscuits, gateaux, bonbons,
caramels, chocolats, etc. Les gras de cuisson comme I’huile d’olive,
I’huile de noix de coco et le beurre peuvent étre infusés de cannabis et
ajoutés a d’autres aliments. Les produits comestibles a base de
cannabis sont maintenant Iégaux au Canada, mais ils sont soumis a
certaines restrictions. Parce que ces aliments doivent étre transformeés
par le systéme digestif, le plein effet du cannabis peut prendre deux heures a se faire ressentir.

Sivous prenez des produits comestibles, il est important de faire preuve de prudence et
de consommer de petites quantités contenant de faibles doses de THC. Les effets des
aliments infusés de cannabis peuvent varier grandement d’une personne a I’autre et étre plus forts
que ceux produits par d’autres formes de cannabis. En outre, parce que le cannabis prend du temps a
entrer dans le systéeme, certaines personnes peuvent en prendre trop en croyant que la premiere dose
n’a pas fonctionné.

Cannabis médicinal inhalé : vaporisateurs, cigarettes électroniques, joints (cigarettes de
cannabis)

Le cannabis séché est habituellement offert broyeé (« préparé » ou « moulu »)
‘ ou sous forme de fleurs séchées entiéres. Pour préparer le cannabis séché
! pour lavente, on récolte les fleurs de la plante de cannabis, on coupe la tige et
i les feuilles, et les fleurs sont séchées jusqu’a ce qu’on atteigne un taux
' A d’humidité précis. Le cannabis séché doit étre chauffé pour faire effet. Pour
' fabriquer un joint ou une cigarette de cannabis, on roule la fleur moulue dans
m J du papier arouler, puis on allume le joint et on le fume comme une cigarette.

Parfois, un filtre est ajouté.
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Les cigarettes électroniques et les vaporisateurs, quant a eux, contiennent un
élément chauffant qui crée une vapeur ou un aérosol permettant a
I’utilisateur d’inhaler le cannabis sans le faire chauffer. Un stylo a vapotage
est un type de vaporisateur qui utilise des cartouches d’huile de cannabis
concentré au lieu de fleurs séchées.

Santé Canada déconseille aux gens de fumer du cannabis médicinal. Plusieurs études ont
démontré que fumer entraine des risques de cancer du poumon et de maladies pulmonaires. Les
vaporisateurs sont une solution de rechange aux cigarettes puisqu’ils ne supposent pas la combustion
de matériel végétal. Les molécules de THC et de CBD sont libérées de la plante séchée sans qu’elle soit
brilée, ce qui réduit I’exposition a des produits chimiques imprévisibles avant que les effets souhaités
soient obtenus.

Il'y arécemment eu des cas de Iésions pulmonaires associées a des cigarettes électroniques et a des
vaporisateurs utilisés avec des huiles contenant principalement du THC.

VERIFICATION DES CONNAISSANCES : Quelles méthodes peuvent étre utilisées pour consommer
du cannabis a des fins médicales? Cochez toutes les réponses pertinentes.

Huiles, languettes et atomiseurs oraux, topiques (cremes, huiles), formulations inhalées
(vaporisateurs, cigarettes électronique, joints). Toutes ces méthodes peuvent étre utilisées.
Lorsque vous essayez un nouveau type de produit de cannabis médicinal, commencez toujours par une
faible dose et attendez d’en ressentir le plein effet.
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Lecon 7 sur 14
ACCEDER A DU CANNABIS MEDICINAL

Au Canada, pour acheter des produits de cannabis médicinal, il vous faut un document médical signé
par un médecin ou un infirmier praticien autorisé.

Si votre médecin de famille ne connait pas bien le
cannabis, demandez-lui de vous aiguiller vers une
clinique spécialisée dans le cannabis médicinal. Si
vous vivez dans une région rurale ou éloignée, des
services de consultation virtuels sont également
disponibles. Assurez-vous d’utiliser un service de
bonne réputation qui peut vous mettre en relation
avec un médecin ou un infirmier praticien formé en
cannabis.

Un professionnel formé peut vous aider a déterminer si le cannabis médicinal vous
convient. Avant de prendre une décision, il vous posera des questions sur vos antécédents médicaux
(santé mentale et physique), votre diagnostic d’arthrite, vos autres problémes de santé physique ou
mentale, les raisons pour lesquelles vous songez a prendre du cannabis médicinal et tous les autres
médicaments que vous prenez.

Les parameétres médicaux liés a la dose, au mode de consommation et aux contre-indications
(circonstances dans lesquelles vous ne devriez pas prendre de cannabis) seront déterminés en
fonction de vos antécédents médicaux et de votre expérience du cannabis, et devraient faire |’objet
d’une discussion avec votre professionnel de la santé.

Si le médecin ou I'infirmier praticien détermine que le cannabis médicinal pourrait étre une bonne
option pour vous, il peut vous aider a trouver la bonne dose et le bon produit en fonction de vos
symptomes. Avec un document médical, vous pourrez acheter du cannabis médicinal d’un
producteur autorise ou en faire pousser vous-méme.
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Producteur autorisé T
Les producteurs autorisés par le gouvernement fédéral
suivent des normes de sécurité exhaustives, ce qui garantit la
gualité constante des produits de cannabis médicinal. Si vous
achetez du cannabis médicinal d’un producteur autorisé,
vous recevrez le produit directement de celui-ci,
habituellement apres avoir fait votre achat dans une boutique
en ligne. Vous pourrez seulement accéder a cette boutique si
vous étes inscrit auprés du producteur autorisé et que vous
avez votre document médical.

Culture personnelle
Sivous voulez cultiver votre propre cannabis médicinal, vous devrez vous inscrire auprés de Santé
Canada (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/sujets/production-cannabis-pour-vos-propres-
fins-medicales.html) et soumettre un formulaire a cet effet avec votre document médical signé. Une
fois inscrit, vous pourrez commander des plantes et des graines aupres de vendeurs autorisés. Vous
pourrez également faire tester votre cannabis par un producteur autorisé, qui en déterminera la teneur
en THC et en CBD et pourra détecter la présence de
contaminants, s'il y a lieu. Le nombre de plants de

cannabis que vous pourrez faire pousser a des fins
médicales dépendra de votre document médical et de la
croissance (le rendement) des plantes dans votre partie
du pays. Sachez toutefois que si vous faites pousser
vous-méme votre cannabis, vous devrez transformer la
plante avant de la consommer, que vous ayez I'intention
de la fumer ou de I' utiliser dans un vaporisateur ou sous
une autre forme, comme dans des produits comestibles.
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Lecon 8 sur 14
LES DOSES

Les effets du cannabis varient selon la personne, son corps, la souche de cannabis et la maniere dont il
est consommé.

=\

Il n"y a pas de dose de cannabis '
scientifiguement établie pour une
maladie quelconque, alors la meilleure
approche est de commencer par une faible
dose et de suivre le plan ou I'autorisation de
votre médecin. Pour trouver la bonne dose,
vous devrez proceéder par tatonnements et
surveiller vos réactions aux différentes doses.

' 4

—

Au moment de déterminer la dose la plus appropriée, votre fournisseur de soins de santé voudra
maximiser les effets thérapeutiques potentiels et réduire au minimum les effets secondaires. Si vous
n’avez jamais pris de cannabis, il vous dira de commencer par une faible dose et d’augmenter celle-ci
graduellement jusqu’a ce que vous obteniez les résultats voulus.

Sivous subissez des effets secondaires comme la nausée, des étourdissements, un trouble d’attention
ou une désorientation, arrétez de prendre du cannabis et consultez votre professionnel de la santé.

Le cannabis restera dans votre systeme plus au moins longtemps selon le mode de
consommation et votre corps.

Cannabisinhalé

Lorsqu'il est fumé ou vaporisé, le cannabis fonctionne rapidement, mais ses effets sont de courte durée.
Cela s’explique par le fait que les composés chimiques entrent dans le sang par les poumons et sont
transportés partout dans le corps en quelgques minutes. Les effets maximaux du cannabis inhalé
se font ressentir environ 30 minutes aprés qu’il a été consommé et peuvent durer jusqu’a
6 heures. Cette action rapide peut aider a soulager la douleur aigué ou occasionnelle.
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Il estimportant de se rappeler que fumer augmente le risque de maladie pulmonaire. En vapotant le
cannabis médicinal au lieu de le fumer, vous pouvez éviter les effets néfastes de la combustion, mais le
vapotage peut tout de méme irriter la gorge et les poumons. Si vous choisissez d’inhaler le cannabis,
commencer par une seule inhalation le premier jour, puis ajoutez une inhalation par jour jusqu’a ce que
vous atteigniez une dose sécuritaire qui vous apporte le confort voulu.

Cannabisingéré

Si vous ingérez le cannabis sous forme d’huiles, de capsules, d’aliments ou de boissons, vous
pourriez devoir attendre deux heures pour en ressentir les effets, mais ceux-ci seront
plus puissants et peuvent durer jusqu’a 12 heures. En raison de cette action lente, le cannabis
ingéré peut étre une bonne option pour soulager la douleur chronique. Soyez prudents lorsque vous
commencez a ingérer du cannabis : commencez par une faible dose, puis attendez avant d’en prendre
plus. Sivous prenez des capsules ou des huiles, commencez a la dose la plus faible possible. Pour
eviter les effets secondaires du THC, commencez par des produits a base de CBD. Ceux-ci peuvent
contenir une petite quantité de THC, mais le CBD aidera a neutraliser ses effets.

Que vous choisissiez un produit de cannabis comestible ou a inhaler, vous devrez peut-étre attendre
un certain temps avant de ressentir le plein effet de votre premiére dose. Soyez patient lorsque
vous essayez le cannabis médicinal pour la premiére fois. Evitez de prendre plus d’une dose 3
la fois afin de réduire les risques liés a la toxicité du cannabis.

Il n"y a actuellement aucune ligne directrice sur les
doses de produits topiques a base de cannabis, bien
que certaines personnes aient eu des réactions
comme des éruptions cutanées et des
démangeaisons apres avoir appliqué des cremes
topiques de cannabis. Si vous songez a utiliser du
cannabis médicinal, consultez votre professionnel de
la santé et un clinique spécialisée dans le cannabis
médicinal pour des conseils sur les quantités
quotidiennes et les doses.
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Lecon 9 sur14
OTHER CONSIDERATIONS

Le cannabis médicinal remplacera-t-il mes autres médicaments?

Selon la Société canadienne de rhumatologie, le cannabis médicinal n’est pas une alternative aux soins
standards pour I'arthrite, alors n’arrétez pas de prendre vos médicaments réguliers a moins que votre
médecin vous dise de le faire. Si vous décidez d’essayer le cannabis médicinal, assurez-vous de vous
informer des interactions potentielles avec vos médicaments actuels aupres d’un médecin ou d’un
pharmacien.

Le cannabis meédicinal est actuellement consideéré \ ’
comme une thérapie potentielle pour la gestion de

la douleur chronique. Les preuves sur |’ efficacité
du cannabis médicinal dans la gestion de la

~ /
douleur et de I'inflammation sont toutefois ., Vo
contradictoires. Les effets along terme du v 50> ) - g

cannabis médicinal dans le traitement de la , e -/
douleur arthritique, ses interactions potentielles
avec d’autres médicaments et les risques et

avantages pour les patients atteints d’arthrite
doivent toujours faire I’objet d’études de qualité.

Le cannabis médicinal est actuellement utilisé pour traiter les symptédmes de divers problémes de
santé, y compris les nausées et les vomissements liés a la chimiothérapie, la spasticité associée ala
sclérose en plaques ainsi que la douleur neuropathique, chronique et cancéreuse. Le cannabis
médicinal vient s’ajouter aux options de traitement actuelles pour la douleur arthritique et chronique
plutdt que les remplacer.

Pour en maximiser les bienfaits, il convient d’utiliser le cannabis médicinal en
combinaison avec d’autres stratégies de prise en charge de I'arthrite, comme I’exercice
thérapeutique, la gestion du poids et les médicaments.
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Dois-je passer des tests pour déterminer si le cannabis médicinal me
convient?

IIn"y a pas de test officiel pour approuver I’ utilisation de cannabis médicinal chez un patient en
particulier. Un médecin ayant recu une formation sur le cannabis médicinal saura déterminer s’il s’agit
d’une option appropriée pour vous en fonction des facteurs suivants : vos antécédents médicaux
(santé physique et mentale), vos symptémes d’arthrite, vos autres problémes de santé physique ou
mentale, les raisons pour lesquelles vous songez a prendre du cannabis médicinal et les autres
médicaments que vous prenez. Selon ces informations, un médecin pourra vous dire si le cannabis
meédicinal est une option de traitement qui vous convient.

Le cannabis médicinal est-il couvert par le régime d’assurance maladie de
ma province ou de mon territoire ou par mon assurance médicaments
privee?

Le cannabis médicinal n’est pas un traitement approuvé par Santé Canada. On ne lui a donc pas
attribué de numéro d’identification de médicament (DIN), ce qui veut dire qu’il n’est pas couvert par
les régimes d’assurance maladie provinciaux et territoriaux. Certains régimes d’assurance collective
ou privée couvrent le cannabis médicinal, mais ils sont peu nombreux et seules les personnes atteintes
de maladies bien précises, comme la polyarthrite rhumatoide, sont admissibles a cette couverture.

Voici d’autres options a explorer :

1. Anciens Combattants Canada couvre le cannabis médicinal pour les anciens combattants
canadiens.

2. Certains producteurs autorisés ont un programme compassionnel qui offre des rabais aux
personnes admissibles.

3. Les personnes couvertes par leur programme provincial ou territorial de soutien aux personnes
handicapées peuvent étre admissibles a la couverture de dispositifs médicaux liés au cannabis,
comme un vaporisateur, mais le cannabis lui-méme ne sera pas couvert.

4. Siles codts de votre cannabis médicinal ne sont pas couverts, vous pouvez le déclarer comme
dépense médicale lorsque vous faites votre déclaration d'impét. Pour que ces dépenses soient
admissibles, vous devrez fournir un document médical signé par un médecin et les recus du
votre cannabis médicinal acheté aupres d’un producteur autorisé.
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Est-ce que je peux voyager avec du cannabis médicinal?

Il estillégal de traverser les frontieres internationales avec du cannabis en sa possession, que celui-ci
soit utilisé a des fins médicales ou récréatives, et que le cannabis soit Iégalisé ou non dans le pays de
destination. Les mémes régles s’appliquent au cannabis que I’on fait entrer au Canada. Si vous entrez
au Canada avec du cannabis, vous risquez de subir une peine criminelle au Canada ainsi que dans le
pays d’ou vous arrivez.

Ces régles visent aussi bien les produits a base de cannabis, comme I'huile de CBD, les capsules ou les
produits comestibles, que la plante de cannabis séchée.
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Lecon 10sur 14
LES EFFETS DU CANNABIS MEDICINAL SUR LE SOMMEIL, L*"ANXIETE ET

L"APPETIT

Si le cannabis médicinal a plusieurs propriétés lui permettant de soulager une diversité de symptémes,
il peut également entrainer des effets secondaires.

Ces effets peuvent varier selon la personne, le produit et la dose. En comprenant |’action du cannabis
sur le corps, vous pourrez prendre une décision eclairée et réduire certains des risques et des effets
secondaires associés au cannabis médicinal.

Certains effets potentiels du cannabis médicinal, par exemple sur le sommeil, I’anxiété et
I’appétit, sont considérés comme des bienfaits pour certains utilisateurs et comme
négatifs ou neutres par d’autres.

VERIFICATION DES CONNAISSANCES : Le cannabis médicinal a les mémes effets sur le sommeil
pour tous les utilisateurs.

Faux. Méme si des données émergentes appuient le réle du cannabis médicinal dans I'amélioration
du sommeil, tout le monde n'y réagit pas de la méme facon. Le CBD et le THC jouent tous deux un role
acet égard, et vous devriez discuter avec votre médecin afin de déterminer ce qui est le plus
susceptible de fonctionner pour vous.

Le sommeil

Beaucoup de personnes qui souffrent de douleur
chronique et d’arthrite ont du mal a dormir en raison
de la douleur et d’un trouble du sommeil sous-jacent.
Un manque de sommeil peut aggraver le cycle de la
douleur et de la fatigue. Le réle du cannabis médicinal
dans la régulation du sommeil n’est pas encore bien
compris, mais certains utilisateurs de cannabis
médicinal font état d’une meilleure qualité de sommeil

grace au cannabis.
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Réduction des troubles du sommeil

Récemment, une quantité modérée de données cliniques sont venues appuyer le réle du cannabis
médicinal dans I'amélioration du sommeil. Des chercheurs ont indiqué que notre systeme
endocannabinoide, qui interagit avec les molécules de THC et de CBD, aiderait a réguler notre cycle
veille-sommeil. Certaines études ont démontré que des médicaments a base de cannabis avaient
entrainé une réduction des troubles du sommeil chez des personnes atteintes de douleur chronique.
Toutefois, les données ne sont pas encore suffisantes pour tirer des conclusions définitives.

Huile et sommeil

Les effets du cannabis médicinal sur le sommeil peuvent aussi dépendre de sateneur en THC et en
CBD, ainsi que du produit ou de la sous-espéce. Le cannabis médicinal peut étre efficace pour les
personnes qui ont du mal a s’'endormir ou a rester endormies. Pour la plupart des patients qui
éprouvent de la douleur ou qui souffrent d’un trouble du sommeil, rester endormis peut étre
particulierement difficile. Dans ces cas, les huiles de cannabis sont un bon choix parce que leurs effets
ne sont pas immeédiats, mais sont plus durables que ceux des produits inhalés.

Une approche raisonnable consisterait a sélectionner une huile contenant une combinaison de CBD et
de THC et d’en prendre une faible dose quelques heures avant le coucher. Vous pourrez augmenter
graduellement la quantité que vous prenez a la méme heure tous les soirs, selon votre réponse. Le
matin, vous devriez vous sentir alerte et ne pas ressentir d’effets résiduels. Il est cependant important
d’avoir une discussion avec votre médecin, puisque les effets sédatifs de ces huiles peuvent étre trop
puissants si vous prenez déja d’autres somniféres.

Il est préférable d’éviter les activités qui exigent une grande vigilance, comme conduire ou faire
fonctionner de la machinerie lourde, jusqu’a ce que vous sachiez comment un produit et une dose en
particulier vous affectent. Il estillégal de conduire si la quantité de THC dans votre systéme dépasse la
limite Iégale. Pour plus d’informations, visitez la section sur le cannabis et la conduite.

L’anxiété

Parmi ses autres bienfaits thérapeutiques, le CBD est couramment associé au soulagement de
I’anxiété. Contrairement au THC, le CBD n’a pas d’effets intoxicants. Dans une étude a petite échelle,
on a évalué des patients atteints d’un trouble d’anxiété généralisé et découvert que les médicaments
a base de cannabis étaient plus efficaces qu’un placebo pour réduire leur anxiétée. Les mécanismes
exacts qui font en sorte que le cannabis médicinal réduit I’anxiété demeurent nébuleux et les données
cliniques sont insuffisantes pour tirer des conclusions définitives.
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Méme si certaines personnes affirment également que le THC les aide avec I'anxiété, cet effet semble
dépendre de la dose. Environ 20 a 30 % des gens qui consomment des doses élevées de produits a
base de THC éprouvent une anxiété accrue, des crises de panique et méme de la paranoia ou des
hallucinations. Vous pouvez éviter ces effets adverses en utilisant un produit contenant une
grande quantité de CBD et une petite quantité de THC, ou en consommant uniquement de
petites doses de THC.

L'appétit

La douleur chronique peut parfois miner I'appétit. Dans certains cas, les
médicaments pour |'arthrite peuvent entrainer des effets secondaires qui
nuisent au désir de manger, comme la nausée ou les vomissements. Les
données de recherche donnent a penser que le THC interagit avec notre
systéme de régulation de la faim et peut stimuler notre appétit.

Une fois que le cannabis entre dans le systeme d’une personne, des

molécules comme le THC peuvent interagir avec les zones du cerveau qui contrélent I'appétit et
accroitre le désir de manger. On croit que cela expliquerait les fringales couramment associées au
cannabis. De plus, comme le THC peut soulager les nausées et calmer le systeme digestif, une
personne qui en consomme et qui éprouve ces bienfaits peut avoir davantage envie de manger.
Certaines personnes qui souffrent de nausées et d’un faible appétit trouvent utile de vaporiser une
petite quantité de cannabis médicinal de 15 a 30 minutes avant un repas pour stimuler leur appétit.

Avec la légalisation du cannabis récréatif, plusieurs études émergentes se sont penchées sur le réle du
cannabis dans le métabolisme énergétique et le contrdle de la faim. Les résultats de ces études
semblent indiquer que des composés chimiques comme le THC et le CBD joueraient un role
thérapeutique dans la régulation de I'appétit.

Toutefois, les données actuelles sur les effets du CBD sur I'appétit sont insuffisantes. Si vous ne voulez
pas que votre appétit augmente, il est peut-étre préférable de commencer par prendre un produit
contenant principalement du CBD plutét qu’un produit contenant beaucoup de THC.
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Lecon 1lsur14
LES EFFET SECONDAIRS

Comme nous en avons discuté dans la section « Qui devrait éviter de prendre de cannabis médicinal?
», certains groupes de personnes devraient éviter de prendre du cannabis.

Notamment les personnes de moins de 25 ans, les
personnes allergiques aux cannabinoides, les femmes
enceintes ou qui allaitent et les personnes qui ont des
antécédents de maladie psychotique, d'abus de substance
ou de pensées suicidaires. D’autres facteurs, comme les
effets secondaires, doivent également étre pris en
considération au moment de déterminer si le cannabis
médicinal est un traitement qui vous convient.

Le cannabis et le cerveau en développement

Le systeme endocannabinoide est complexe, et ses récepteurs se trouvent partout dans le corps.
Malheureusement, les effets du cannabis médicinal ne se limitent pas a des systéemes spécifiques. Une
fois consommés, les composés chimiques dans le cannabis peuvent se lier aux récepteurs
endocannabinoides qui se trouvent dans toutes les parties du cerveau. Cliquez sur les images ci-
dessous pour en apprendre davantage.

Méme si le THC et le CBD ont des bienfaits, leurs effets sur le cerveau peuvent étre nocifs. Le THC peut
influencer les zones du cerveau responsables de la mémoire et de I'apprentissage. Dans un cerveau
jeune et en développement, I’exposition au THC peut entrainer un trouble de la mémoire a court
terme.

Les études ont montré qu’une utilisation persistante de THC de I’enfance jusqu’a I'age adulte a été
associée a un déclin neuropsychologique. Puisque le jeune cerveau se développe jusqu’a l’age de 25
ans, I'utilisation de THC a un jeune &ge peut causer des problemes cognitifs.

Il est déconseillé aux personnes de 25 ans et moins d’ utiliser des produits de cannabis
pour le traitement des symptomes d’arthrite. Les jeunes atteints d’ arthrite devraient
consulter leur médecin pour connaitre les autres options pour gérer leur douleur.
Visitez le module en ligne Gérer la douleur chronique de la Société de I’arthrite pour en
apprendre davantage sur la gestion de la douleur. https://arthrite.ca/soutien-et-
education/apprentissage-en-ligne-fr/gerer-la-douleur-chronique
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Les effets secondaires du THC

En dépit de ses bienfaits thérapeutiques potentiels, le cannabinoide THC peut avoir une incidence sur
le traitement sensoriel, la cognition et la coordination motrice. Méme a de faibles doses, le THC peut
entrainer des effets secondaires. Les effets du cannabis dépendent d’une multitude de facteurs, dont la
concentration en THC, la quantité consommeée et le mode de consommation. Si de faibles doses de
THC peuvent produire des effets secondaires mineurs, les effets associés a des doses plus élevées
peuvent étre intenses.

Voici certains des effets secondaires du THC selon Santé Canada :
e Etourdissements, somnolence, faiblesses, fatigue, maux de téte

e Troubles de la mémoire, de I’attention et de la concentration, et capacité moindre a réfléchir et
a prendre des décisions

e Désorientation, confusion, sentiment d’ébriété, sentiments anormaux ou pensées anormales,
sentiment d’étre « trop défoncé », sentiments d’irréalité, impression que le temps a ralenti

e Suspicions, nervosité, épisodes d’anxiété ressemblant & des crises de panique, paranoia (perte
de contact avec la réalité), hallucinations (voir ou entendre des choses qui ne sont pas 1a)

e Altération des habiletés motrices et de la perception (y compris la capacité a conduire),
altération des perceptions corporelles, perte de contrdle partielle sur les mouvements du
corps, chutes

e Sécheresse de la bouche, irritation de la gorge, toux (si le cannabis est fumé ou vapoté)
e Aggravation des crises d’épilepsie, le cas échéant

e Réactions d’hypersensibilité (dermite de contact/urticaire)

e Augmentation ou diminution des concentrations de certains médicaments dans le sang
e Nausées, vomissements

e Rythme cardiaque rapide

Source : Santé Canada, Effets du cannabis sur la santé, 2018.

Le THC affecte tout le monde difféeremment, notamment en
fonction de la quantité consommée. Pour les personnes qui
subissent peu d’effets secondaires, les effets du THC
peuvent étre agréables, ce qui explique pourquoi on le
consomme a des fins récréatives depuis de nombreuses

années. Toutefois, si les effets secondaires potentiels du
THC vous inquiétent, il est préférable d’opter pour un produit contenant principalement du CBD et
tres peu de THC. Le CBD peut aussi aider a neutraliser les effets du THC dans des produits qui

contiennent de petites quantités de ce dernier.
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La grossesse, I’allaitement et la planification familiale

Il est déconseillé aux femmes enceintes, qui prévoient devenir enceintes ou qui allaitent
de consommer du cannabis.

Lorsqu’une femme enceinte consomme du cannabis, les
composés chimiques contenus dans celui-ci peuvent étre
transmis au foetus et avoir des effets néfastes sur le
développement de sa santé. Les cannabinoides peuvent
également étre transmis au bébé par le lait maternel et avoir des
répercussions négatives sur son développement cognitif et
moteur.

Les femmes qui prévoient tomber enceintes sont a risque accru de connaitre des complications liées a
la reproduction et a la grossesse si elles consomment du cannabis. Plusieurs études qui ont analyseé les
effets du cannabis sur le corps ont conclu que le cannabis interagit avec notre systeme de régulation
des hormones et peut causer des fluctuations dans les hormones reproductives responsables de
I’ovulation, de la production de lait et de I'accouchement.

En outre, I’ utilisation a long terme de produits a haute teneur en THC peut affecter la numération, la
motilité et la concentration de spermatozoides et altérer leur morphologie, rendant la conception plus
difficile.

Les dépresseurs du systeme nerveux central (SNC) et le cannabis

Le cannabis médicinal appartient a une catégorie de vy
médicaments appelés dépresseurs du systeme nerveux central ’

(SNC). Les dépresseurs du SNC ralentissent |'activité cérébrale et

sont souvent prescrits pour soulager la douleur et I'anxiété. Les

sédatifs, les tranquillisants et les somniferes en font partie.

Lorsque le cannabis est utilisé en combinaison avec I'alcool, des —
opioides ou d’autres dépresseurs du SNC, il peut amplifier les ‘

effets de ces substances et accroitre le risque de toxicité. -

Des études ont analysé les effets d’'une combinaison d’alcool et de cannabis et ont découvert que le
THC augmente le taux d’alcool dans le sang ainsi que ses effets sur le cerveau. Puisque le cannabis et
I"alcool sont tous deux des dépresseurs du SNC, ils ont un effet sédatif accru lorsqu’ils sont
consommeés ensemble et peuvent alors causer des étourdissements, des nausées, des vomissements
et de la fatigue.
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Interactions

Selon Santé Canada (2016), le cannabis peut interagir avec plusieurs médicaments. Avant de prendre
du cannabis médicinal, assurez-vous d’informer votre médecin ou votre pharmacien de tous les
médicaments sur ordonnance et en vente libre que vous prenez, sans
oublier les produits a base d"herbes médicinales, surtout :

1. Tout médicament qui ralentit le systeme central nerveux ou cause de
la somnolence, par exemple les somniferes, les tranquillisants, les
analgésiques, les médicaments contre les allergies ou le rhume ou
les médicaments qui visent a prévenir les crises d’épilepsie.

2. D’autres médicaments comme les antirétroviraux utilisés dans le
traitement du VIH et du sida, certains antidépresseurs, les
inhibiteurs d’acide gastrique, certains antibiotiques et
antifongiques, certains médicaments pour le coeur et le
millepertuis.

Le cannabis et la conduite

Le gouvernement fédéral a établi des limites Iégales
pour le contenu de THC dans le sang, et il est interdit
de conduire pendant une période de deux heures
apres avoir dépassé la limite. Méme sile CBD
n’affaiblitpas les facultés, certains produits contenant
surtout du CBD peuvent aussi contenir de faibles
doses de THC. Si vous prenez un produit a base de
CBD, il est mieux d’éviter de conduire jusqu’a ce que
vous sachiez comment le produit vous affecte.

Plusieurs études se sont penchées sur le risque d’accident chez les conducteurs qui ont pris du THC.
Prendre du cannabis avant de conduire ou pendant qu’on est au volant peut accroitre le risque
d’accident. Les effets a court terme du THC, comme les troubles de mémoire, I'altération de la
perception sensorielle et un rendement inférieur dans la réalisation de taches exigeant de la
coordination peuvent nuire a la capacité de conduire de fagon sécuritaire.
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Distraction

Conduire exige un haut niveau d’attention, de coordination et de vigilance, ainsi qu’une bonne
capacité a prendre des décisions. En outre, des facteurs comme le climat, des conditions routieres
variables et I’état du véhicule peuvent exiger un plus haut niveau de vigilance. Immédiatement apres
avoir fumé du cannabis (ou environ une demi- heure aprés I’avoir ingéré), les gens peuvent
commencer a subir une altération de leur perception sensorielle, selon la dose et le niveau de THC.
Ces expériences peuvent étre des distractions et sont associées a un affaiblissement des facultés.

Perception

Les effets du THC sur la faculté de prendre des décisions peuvent donner lieu a une altération de la
perception du temps et de I'espace et a un déclin de la coordination motrice. En effet, les gens qui
consomment du THC ont fait état d’une altération de leur perception du temps et indiqué que le temps
semblait avancer beaucoup plus vite qu’en réalité. Il a été démontré que cette perception altérée a des
effets négatifs sur le comportement d’une personne au volant.

Motor coordination

Enfin, plusieurs études se sont intéressées aux effets du THC sur la coordination motrice. Dans
guelques-unes de celles-ci, on ademandé a des consommateurs de cannabis de réaliser des taches
simples et complexes afin de tester leur coordination motrice, leur niveau d’attention et leurs temps de
réaction. De telles études aident a mieux comprendre comment le cannabis peut contribuer a un
comportement dangereux au volant et accroitre le risque d’accidents de voiture graves.

VERIFICATION DES CONNAISSANCES : Vous subirez sans aucun doute des effets secondaires

négatifs si vous prenez du cannabis médicinal.

Faux. Tout le monde réagit differemment au cannabis médicinal. La quantité de THC que vous prenez,
vos autres médicaments et votre environnement auront tous une incidence sur les effets secondaires
potentiels que vous pourriez subir.
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Legon 12 sur 14
LES RISQUES

Le cannabis médicinal entraine certains risques comme c’est
le cas de tout autre médicament.

Plusieurs facteurs peuvent faire en sorte qu’il est dangereux
pour une personne de prendre du cannabis médicinal. Si
vous faites partie de I'un des groupes suivants, sachez que
le cannabis pose un risque accru pour votre sante :

e Personnes agées
e Personnes atteintes d’une maladie mentale non stabilisée

e Personnes qui ont des antécédents de maladies cardiovasculaires ou pulmonaires ou qui sont
actuellement atteintes d’une telle maladie

e Personnes qui occupent un emploi exigeant de hauts niveaux de concentration et de vigilance

e Personnes qui prennent des sédatifs hypnotiques ou d’autres médicaments psychoactifs

Effets sur le cceur et les poumons

La consommation de cannabis peut entrainer des complications chez les personnes qui ont une
maladie cardiaque. Plus précisément, le THC augmente le rythme cardiaque et la pression artérielle, ce
qui pose un risque pour la santé des personnes qui ont une maladie cardiaque ou des problémes de
flux sanguin.

Fumer du cannabis entraine des risques additionnels pour la santé. En effet, cela est comparable au fait
de fumer du tabac ou de la nicotine puisque la fumée est inhalée dans le systéeme respiratoire. Les
fumeurs de cannabis sont a risque d’infections pulmonaires, de pneumonie et d’un déclin de leur
fonction respiratoire.

Vapoter des fleurs de cannabis séchées est considéré comme plus sécuritaire que fumer du cannabis
puisque le vapotage ne suppose pas de combustion, mais ce mode de consommation peut quand
méme causer des problemes respiratoires. De plus, on arécemment établi des liens potentiels entre
certaines maladies et des substances illicites ajoutées a I’huile de THC destinée aux stylos de vapotage
et aux cigarettes électroniques. Lorsque les cartouches d’huile deviendront disponibles, elles seront
approuvées par Santé Canada, qui en assurera l'innocuité.

Effets sur les reins et le foie

La consommation de cannabis a été associée a la progression de la cicatrisation des tissus chez les
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personnes atteintes d’une maladie du foie. Le systéme endocannabinoide, qui aide a réguler de
nombreuses fonctions naturelles du corps, aide également le foie a retenir les graisses. C’est pourquoi
le cannabis peut aggraver les problemes de foie chez les personnes qui ont déja une maladie
hépatique.

Le cannabis a également été associé a une altération des fonctions rénales et a une réduction du flux
sanguin vers les reins. On déconseille aux personnes atteintes de troubles rénaux et hépatiques de
consommer du cannabis quotidiennement.

Psychoses et consommation de cannabis

Le cannabis peut étre néfaste pour les personnes qui sont hautement susceptibles de faire une
psychose. Ce trouble mental entraine |'altération des pensées, des émotions et des perceptions. Si
vous avez des antécédents personnels ou familiaux de schizophrénie, vous étes a risque accru de
développer des symptémes de psychose si vous consommez fréquemment du cannabis. Si vous avez
actuellement ou avez déja eu une maladie psychotique, des problémes d’abus de substances ou des
pensées suicidaires, vous ne devriez pas consommer de cannabis médicinal.

Est-il possible de faire une surdose ou de développer une dépendance?
Toxicité du cannabis

S’il est impossible de faire une surdose de cannabis, il y a unrisque de toxicité. Cela signifie qu’une
trop grande quantité de cannabis dans le corps peut causer une variété de symptémes. Ceux-Ci
peuvent comprendre la peur, la dépression, I'anxiété, un rythme cardiaque accru, des spasmes
musculaires et la léthargie.

"Si vous éprouvez ces symptdémes ou tout effet secondaire imprévu aprées avoir
consommeé du cannabis, consultez un médecin immédiatement.

Si vous n"avez jamais consommé de cannabis, commencez par une faible dose et augmentez la dose
graduellement au fil des jours ou des semaines et non des heures. Ne dépassez pas la dose
recommandée par votre médecin.

Les risques de toxicité augmentent lorsqu’on prend des produits par voie orale, comme des produits
comestibles, des boissons, des capsules ou des huiles. Cela s’explique par le fait que les produits
ingérés prennent plus de temps a se décomposer dans le corps que les produits de cannabis fumés ou
vapotés, alors les gens n’en ressentent pas rapidement les effets et sont plus susceptibles d’en
prendre trop.
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La toxicité et les effets du cannabis dépendent du ratio de THC et de CBD dans un produit. Vous
devriez éviter de prendre uniquement du THC. Une quantité équilibrée de CBD et de THC ou une
guantité plus élevée de CBD que de THC peut aider a réduire certains des effets indésirables du THC.

Quantité de THC

Il'y arisque de toxicité liée au THC lorsque la quantité de celui-ci dépasse 7 mg par dose. Il y a
également un risque des effets secondaires au CBD, mais & des doses beaucoup plus élevées. A des
doses extrémement élevées (plus de 500 mg par jour), le CBD peut produire des effets secondaires
nocifs, comme la diarrhée, la fatigue, des vomissements et de la somnolence aigué.

La dépendance au cannabis B R
Une personne peut développer une dépendance au [ - /\ .
cannabis lorsque sa tolérance aux produits de cannabis -
augmente, ce qui se produit souvent quand la personne \
prend une dose supérieure a celle qui est
recommandée. Des doses plus élevées sont alors
nécessaires pour produire les mémes effets.
Consommer de grandes quantités de THC
réguliérement peut entrainer une dépendance
psychologique et physique, et le syndrome de sevrage.
Dans certains cas graves, la dépendance peut devenir aigué. Le trouble de I’'usage du cannabis se
caractérise par les comportements suivants :

-y

e Enviesimpérieuses de consommer du cannabis ou d’autres dépresseurs
e Usage continu de cannabis malgré des effets indésirables sur la santé, la vie sociale ou le bien-
étre

e Recherche persistante de cannabis

Le syndrome de sevrage est un autre aspect de la dépendance. Celui-ci se produit le plus souvent
lorsque des doses élevées de THC sont consommeées sur une base fréquente. Certaines personnes qui
arrétent de consommer du cannabis a haute teneur en THC peuvent présenter des symptémes de
sevrage. Ceux-ci comprennent l'irritabilité, I'anxiété, un trouble du sommeil, une diminution de
I'appétit et la dépression.
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Legon 13 sur 14
CONCLUSION

Le cannabis médicinal remplacera-t-il les opioides?

L'usage de plus en plus répandu du cannabis médicinal pour traiter la douleur chronique est-il
susceptible d’avoir une incidence sur I'usage d’opioides? Les opioides sont des médicaments
analgésiques puissants qui sont uniquement utilisés pour traiter la douleur lorsque toutes les autres
thérapies ont échoué. lIs ne sont pas souvent utilisés pour |'arthrite, mais peuvent étre prescrits dans
des cas extrémes. Les opioides sont des narcotiques addictifs. Une utilisation prolongée d’opioides
augmente le risque de dépendance ou de surdose accidentelle. En effet, au Canada, il y aeu 2 800
déces liés aux opioides en 2018 seulement, dont un grand nombre de surdoses accidentelles.

Le cannabis médicinal offre un grand nombre des mémes bienfaits thérapeutiques que
les opioides, mais entraine un risque beaucoup moins élevé de dépendance et aucun
risque de déces par surdose. Le cannabis médicinal est une solution de
rechange aux opioides sur ordonnance.

Des études ont montré que les patients qui utilisaient du cannabis médicinal réduisaient
considérablement leur consommation d’opioides. Cela peut avoir une incidence majeure sur les
Canadiens qui utilisent des opioides pour traiter la douleur, lesquels étaient au nombre d’environ 4,5
millions en 2017. Selon les données, méme si le cannabis médicinal entraine certains risques, ceux-ci
seraient beaucoup plus faibles que ceux posés par les opioides.

CONCLUSION

Le cannabis médicinal ne convient pas a tout le monde. Comme
nous |I’avons mentionné dans la section « Qui devrait éviter de
prendre de cannabis médicinal? », il y a certains groupes qui ne
devraient pas prendre de cannabis, et d'autres qui devraient faire
preuve de prudence. Si un professionnel de la santé détermine que
le cannabis médicinal pourrait vous convenir, celui-ci pourrait
soulager vos symptdémes d’arthrite comme la douleur,
I'inflammation ou un mauvais sommeil. Afin d’éviter les effets

secondaires potentiels des produits a teneur élevée en THC, il est
préférable de commencer par un produit contenant principalement du CBD et peu ou pas de THC.
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En parlant a votre professionnel de la santé, vous pourrez trouver le meilleur mode de
consommation et la meilleure dose de cannabis médicinal pour vous. Vous pouvez aussi en
apprendre davantage en consultant notre page Web Cannabis médicinal :
https://arthrite.ca/traitement/medicaments/cannabis-medicinal-fr

IMPLIQUEZ-VOUS

La Société de I'arthrite fait figure de chef de file dans le domaine : elle réclame de la recherche sur
I’utilisation du cannabis a des fins médicales et fait valoir les besoins des personnes quiy ont recours.
Pour plus de renseignements, consultez notre page sur la défense des droits en matiére de cannabis
médicinal. https://arthrite.ca/ce-que-nous-faisons/defense-de-la-cause-fr/cannabis-medicinal

SONDAGE

Merci de prendre quelques minutes pour répondre a notre
sondage : https://www.surveymonkey.com/r/courseseval
Vos commentaires nous aideront a continuer d’améliorer
nos programmes pour que vous et dautres Canadiens
appreniez a mieux prendre en charge votre arthrite.

BULLETIN ELECTRONIQUE RAYONNEZ

Abonnez-vous a notre bulletin électronique Rayonnez pour recevoir des conseils en matiére de santé
et de bien-étre, des trucs pour prendre en charge votre arthrite, des histoires inspirantes et bien
d’autres choses qui vous aideront a vous épanouir malgré |'arthrite.
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